
網址 http://www.taipeihash.com.tw               e-mail:wintech.eprint@msa.hinet.net              P.O.BOX No:28-199, SHIN-LIN, TAIPEI

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2005'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER ( 會長 ) BAMBOO 魏志華 0932-919160
JOINT MASTER( 副會長 ) PLOD 李家誠 2822-4068

INK PINK 陳俊彥 0912-000412
BUSH BABY DUNCAN ROBINSON 0910-511701

HASH CONTROL ( 監察 ) BLACK FUR 謝明傑 0936-131797
ON-SECRETARY ( 祕書 ) LOAN SHARK 許經發 0912-288073

GURU NARAYAN 2871-4068
HASH CASH ( 財務 ) FIRE WOOD 王木火 0935-587986

WHORE HOUSE 李盛填 0932-201450
U.K. 陳澤淵 0915-586205

TRAIL MASTER ( 路線 ) AIR SHIT 陳振宇 0916-178200
YAKUZA 江天寶 0953-153438

BOOZE MASTER ( 總務 ) PLAY BOY 饒盟乾 0937-088052
5 HUNDRED MILES 鄭信農 0932-389836
WHY 洪長力 0922-609308

HABERDASH ( 服飾總務 ) FIRE BIRD 蕭桃彰 0937-888531
PRINTER 陳俊呈 0910-015557

HASH BASH ( 聚餐 ) TINKER 郭金德 0922-657297
S.M.SHIT 林克峰 0932-026902

INFORMATION ( 資訊 ) YUA HWI 楊敬忠 0939-755314
HASH POET 王廷邦 0952-871047

SPIRITUAL ADVISOR ( 顧問 ) GURU NARAYAN 2871-4068
HASH WEB SITE ( 網站 ) HARD DISK 江順景 2253-7059

待宰的兔子/HARE LIST
次數/NO. 日期/DATE 地點/RUN SITE 報導/SCRIB

2005/11/19 內湖五指山(中山高成功交流道往內湖出口有麵粉) Cicada
1717 郭詩錠(Appetizer) 劉漢建

0933162527 Nei Hu( Take No.1 Freeway and get off at the Nei Hu Exit)  Guru (Narayan)

2005/11/26 迷你馬拉松-成蘆大橋橋下(中山高五股交流道往五股出口有麵粉) Buffalo
1718 李源慶(Aqua) 謝群忠

0935259689 Marathon( Take No.1 Freeway South and get off at the Wu Ku Exit)  Guru (Narayan)

2005/12/3 觀音山(中山高五股交流道往五股出口有麵粉) You Ching
1719 郭承權(Boots) 蔡品端

0931914072 Kuan_In Mountain( Take No.1 Freeway South and get off at the Wu Ku Exit) Guru (Narayan)

2006年會長暨副會長提名及選舉作業事宜（依據台北捷兔俱樂部選舉獐章程辦理)

1.候選人資格：（1）會長候選人須符合下列條件：（A）總路跑次數100次（含）以上 （B）本年度路跑次數25次（含）以上

（2）副會長候選人須符合下列條件：（A）總路跑次數50次（含）以上 （B）本年度路跑次數25次（含）以上

（3）會長與副會長候選人須搭配競選

（4）每對候選人須獲得選舉人20人（含）以上連署

2.選舉人資格：本年度路跑次數10次（含）以上

3.選舉時間：2005年12月17日

4.選舉地點：淡水小坪頂田園村。

中國福建土樓特別跑步

日期:2005年12月2日~4日

兔子: 尼克( Penniless)‧Jeffrey (No Balls)‧Jean (Domestic Violence) ‧希特勒 (Hitler Youth)

跑步費: 人民幣800元 或 美金100元

費用包括:‧交通費用‧12/2夜市宵夜/ ?人房/早餐‧12/3跑步/啤酒/住茅草屋(因山上沒有地方住, 這個小村落只能容40人, 我們準

備墊子給其他的人打地鋪, 請務必自帶睡袋./ 晚餐辦桌‧12/4早餐/跑步/啤酒/午餐”罷許”/前往機場

費用不包括:‧惡意破壞公物‧以上沒列出包括的餐點‧機票

請自訂

台北/香港/台北 連接以下 香港/廈門/香港 航班

Dec 2 HKG/ XMN     KA604    18:35/19:50                   Dec 4 XMN/HKG KA605    20:35/21:55

包括台北,香港,上海及北京的參加者只有80個座位, 請儘早向尼克報名!

第15屆捷兔杯迷你馬拉松將在11月26日舉行,即日起開始接受報名,凡報名參加21公里組並跑完全程者,可獲贈紀念T恤一件及免費

參加Free Bash聚餐,前三名並可獲得水晶獎牌及其它獎品; 報名參加10公里組並跑完全程者,可免費參加Free Bash聚餐, 前三名並可

獲得水晶獎牌及其它獎品

1.馬拉松起跑點，有設備完善且免費的 網球場。有興趣的兔友，可提前到達使用之。2.馬拉松當夜 Free Bash之費用，三重、蘆洲

的兔友贊助一半之經費，另會長贊助一半。3.kick Off贊助手錶。

台北捷兔登神山暨參家第六屆馬來西亞全國捷兔會

日期：2006年5月廿四日（三）至廿九日（一）共六天 地點：沙巴----亞庇（登神山）、山打根（捷兔會）

費用：約$ 23,000元 ＋ 馬國捷兔會報名費約$ 2,000元 共計$ 25,000元 多退少補

報名：請向HARBOR（康俊雄）洽詢 電話：0920453575（25517241）



今日路跑地「深坑」,一般人都會直接反射出「深坑豆腐」的影像來,趁此機會介紹一下深

坑的人文地理,以補SQUARE已黔驢技窮、也較有內容性、知識性。

深坑位於台北盆地的東南邊緣,四周山脈環繞,全境多為海拔300~500公尺的丘陵地,景美溪

貫穿其中。深坑位於河邊,中間為低陷的河谷平原,地勢低窪,有如「坑底」而得名。深坑在日

據時代曾經是整個文山區的行政中心,由早期的水路交通為主變為陸路才逐漸沒落,直至近年來

北二高、信義支線開通後,觀光休閒的人潮才再度湧現。深坑是台北縣最小的鄉,也是全台灣最

小的鄉,但深坑老街確是全台有名。

BUMFUCK說捷兔周報,最適合上廁所或等紅綠燈時閱讀,這樣比較沒有「顏色」的內容,不

知是否會比較「不通暢!」 「綠燈了!」下一個紅燈再繼續~~~

早期的深坑老街,只有200公尺長,寬2米的泥土路,兩旁都是草厝,後來有一次街上廟會,燃燒

紙錢不慎引燃草厝,整條街付之一炬,後來大都重建為瓦屋的「土塊厝」,直到日本人實施「街

道改正」計畫,才拓寬街道,兩邊街屋改建成有「亭仔腳」的立面街屋,與迪仔街、三峽老街形

式類似,但較為樸拙,至於「深坑豆腐」是40年前王嘉義與王水成兄弟改良了豆腐的燒煮方法,

純手工以鹽滷而非石膏製作,有一股特殊焦味,讓人口齒留香,百吃不厭,今日BASH必有此佳餚

吧!

北二高下深坑交流道有麵粉,果真一下交流道就有箭頭形狀的記號,又大又厚的麵粉記號,非

常清晰,光此記號就需要一袋小包裝麵粉吧,而且一路上連續5、6個大箭頭,兔子木火如果不是

家開麵粉店,一定出手很大方。循著清晰箭頭指引,很快就找到集合點,啤酒車就停在新蓋好的

大屋頂下,真是方便!

天高氣爽,兔子木火精心策畫,開出一條非常適合跑的路線,一路在田園丘陵中快意奔馳,非常

快活。在下SQUARE跟著「老奸」,取一小段SHORTCUT接上柏油路,竟然比勇腳們更早抵達

終點,真是不好意思,浪費一大段可跑的路線,實在對不起兔子,也對不起自己。在下SHORTCUT

時,不小心踩空,致使左手掌擦傷流血,跑到路旁鐵窗工廠商借衛生紙止血,商

家工人放下焊接工作,一人拿紙,一人拿藥幫忙,真是熱心,非常感謝,台灣還是

很有人情味的,感恩!

因太早抵達終點,才接到兒子老師來電,校外教學提早結束的電話,只好沒

參加DOWN也沒BASH就離開了。感謝兔子,期待下週再相聚,

ON  ON  ON ON ON ON ON

本次路線 Fire Wood 得分90.936分（總分8548/94張=90.936分)（資料

來源：路線組） Fire Wood(王木火)

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

捷兔點滴 2005/11/12第1716次跑 HARE: Fire Wood(王木火) 地點: 深坑

人數:193 天氣:陰 報導: 方清福(Square)

台北捷運兔晚上跑步 Taipei Metro Hash Run

日期: 11月23日(星期三) 19:45 兔子開跑 DATE : NOV. 23 (WED) 19:45 HARE RUN 

地點：捷運板南線.江子翠站 出口 4 SITE : MRT Bannan Line Jiangzicai Station Exit 4

兔子: 李財福 (F.M.D.) HARE : 李財福 (F.M.D.) 
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