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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2005'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER ( 會長 ) BAMBOO 魏志華 0932-919160
JOINT MASTER( 副會長 ) PLOD 李家誠 2822-4068

INK PINK 陳俊彥 0912-000412
BUSH BABY DUNCAN ROBINSON 0910-511701

HASH CONTROL ( 監察 ) BLACK FUR 謝明傑 0936-131797
ON-SECRETARY ( 祕書 ) LOAN SHARK 許經發 0912-288073

GURU NARAYAN 2871-4068
HASH CASH ( 財務 ) FIRE WOOD 王木火 0935-587986

WHORE HOUSE 李盛填 0932-201450
U.K. 陳澤淵 0915-586205

TRAIL MASTER ( 路線 ) AIR SHIT 陳振宇 0916-178200
YAKUZA 江天寶 0953-153438

BOOZE MASTER ( 總務 ) PLAY BOY 饒盟乾 0937-088052
5 HUNDRED MILES 鄭信農 0932-389836
WHY 洪長力 0922-609308

HABERDASH ( 服飾總務 ) FIRE BIRD 蕭桃彰 0937-888531
PRINTER 陳俊呈 0910-015557

HASH BASH ( 聚餐 ) TINKER 郭金德 0922-657297
S.M.SHIT 林克峰 0932-026902

INFORMATION ( 資訊 ) YUA HWI 楊敬忠 0939-755314
HASH POET 王廷邦 0952-871047

SPIRITUAL ADVISOR ( 顧問 ) GURU NARAYAN 2871-4068
HASH WEB SITE ( 網站 ) HARD DISK 江順景 2253-7059

待宰的兔子/HARE LIST
次數/NO. 日期/DATE 地點/RUN SITE 報導/SCRIB

2005/10/22 菁桐( 106縣道菁桐開始有麵粉)  Cicada
1713 曹榮東(Mustache) 劉漢建

0920565973 Ching-Tung ( Mark from #106 county road to Ching-Tung )  Guru (Narayan)

2005/10/29 烏來( 烏來大橋開始有麵粉)  Omen
1714 周武俊(Bum Fuck) 謝志毅

0932207608 Wulai ( Mark from Wulai Bridge )  Guru (Narayan)

2005/11/05 石碇( 小粗坑停車場-國道5號石碇出口左轉開始有麵粉) Bloody Dog
1715 高印壽(Dog Turd) 魏文章

0919998682 Shrding ( Mark from 5nd freeway Exit to Shinding )  Guru (Narayan)

近來禽流感在國外盛行且有愈演愈烈之勢，其死亡率比SARS的還高好幾倍之多，不可等閒視

之，惟大陸生產的八角和克流感特效藥又被搶購一空嚴重缺貨，為今之計，預防勝於治療，茲簡介如

下：

「禽流感」為禽鳥流行性感冒之簡稱，其病原為禽流感病毒。一般有二種型式：（1）高病原性

（highly pathogenic AI），如H5N1。（2）低病原性（low-pathogenic AI），如H5N2。

其傳染途徑：主要經由接觸被感染的禽畜或其糞便，另亦可能因接觸或吸入帶有禽流感病毒之

塵土而被感染。症狀：人類的感染症狀發燒、咳嗽、喉嚨痛、肌肉酸痛、結膜炎等類似流行性感冒症

狀。至於如何預防禽流感？建議應從加強個人衛生、健康管理及環境衛生做起，確實遵守「十不五

要」。

捷兔點滴 2005/10/15 第1712次跑 HARE:Five Hundred Miles(鄭信農) 地點: 五堵

人數:185 天氣:陰 報導: 謝群忠(Buffalo)

參加10月29日澎湖國際路跑諸位兔友，請於當日早九點於松山機場立榮航空公司櫃台報到，別忘了攜帶身

份證才能登機

2006年會長暨副會長提名及選舉作業事宜（依據台北捷兔俱樂部選舉獐章程辦理)

1.候選人資格：（1）會長候選人須符合下列條件：（A）總路跑次數100次（含）以上（B）本年度路跑次

數25次（含）以上

（2）副會長候選人須符合下列條件：（A）總路跑次數50次（含）以上（B）本年度路跑

次數25次（含）以上

（3）會長與副會長候選人須搭配競選

（4）每對候選人須獲得選舉人20人（含）以上連署

2.選舉人資格：本年度路跑次數10次（含）以上

Five Hundred Miles



十不：一、「不」靠近、接觸及餵食候鳥及ㄧ般禽鳥。二、「不」至禽流感流行地區參觀禽鳥的養殖或展示，不私自攜帶

禽鳥入境。三、「不」讓飼養之禽鳥與其它不同類飼養禽鳥（雞、鴨）、家畜（豬）混居。四、「不」將飼養之禽鳥（鴿類）

野放。五、「不」購買來路不明之禽鳥肉品。六、「不」碰觸、販售、購買及攝食罹病禽鳥。七、「不」隨意棄置病死禽鳥。

八、「不」自行宰殺禽鳥。九、「不」生食禽鳥類製品（包括蛋類及相關產品）。十、「不」去擁擠和空氣不流通的公共場

所。

五要：一、「要」勤洗手：接觸禽鳥肉類及排泄物後，應以肥皂清潔雙手。二、「要」打「人流感疫苗」。三、「要」熟

食：禽流感病毒不耐熱，56℃加熱3 小時、60℃加熱30 分

鐘、100℃加熱1分鐘即可殺滅，故雞肉、雞蛋均應熟食。四、「要」均衡飲食、適當運動、充足睡眠和休息、減少壓力。

五、「要」做好自我健康管理，每天量體溫，若發燒，應戴口罩力即就醫。

今日的天氣陰涼頗適合跑山，集合點在一座廟宇山腳下的大停車場，位於汐止市鄉長路旁的玉泉宮，殿內供奉關聖帝君，

路邊有一大池塘，周圍有幾位釣客正在悠哉地享受著"願者上鉤"之樂，正兔子為身材壯碩，但又稍顯豐腴的Five-Hundred-

Mile(鄭信農) ，外表憨厚樸實，臉蛋長相與台客歌手"伍佰"十分神似，連那沙啞粗曠的嗓音和語調亦雷同，改天敦請他秀一首"

浪人情歌"與兔友們共享，讓諸君大飽耳福，他屬於耐操型的長距離跑者，著重於耐力，相形之下反觀纖細瘦削的副兔子Tooth-

Pick (周淳和) ，則又稍顯單薄許多，但卻以速度見長，往往不花一會兒功夫隨即一溜煙消失得無影無蹤，在國內長跑競賽中經

常可看到他們的身影，很多跑者僅能望其項背，而能與其並駕齊驅者九牛一毛也，王哥柳哥各有所長互補所短，堪稱絕配，諸

位看倌若馳騁縱橫於山水之間，經常均可目睹這兩位捷兔勇腳----王哥柳哥混跡於的領先集團，今日聯腳出擊必然精采可期，諸

君拭目以待吧，請將皮繃緊點，準備接受苦刑的洗禮(修理)。

兔子們起跑後，眾兔崽子跟著Hard-On做完熱身操後，大家順著柏油路往下走，至丁字路口並無Checking記號，此時車仔

路和兔仔路交會在丁字路口，領先集團誤判往左向上為兔仔路，頓時，大夥人匯集此渾沌之地，遍尋各個羊腸小徑許久，卻仍

未見麵粉的蛛絲馬跡，有部份兔友往右尋找，就在右邊一整排民宅小路邊，發現一小撮麵粉，把一群精明的獵犬耍得團團轉，

這種無Checking而利用地形地物騙過眾兔耳目，這兩隻老兔果然不愧為高明捷兔老鳥，大隊人馬沿著這條寂靜的迷你馬路奔馳

而去，隆隆的跑步聲，如千軍萬馬般馳騁於沙場，再加上水牛與眾不同的瘋狂牛吼聲，嚇得當地居民目瞪口呆，以為發生啥驚

天動地的暴亂，一群狂人呼哮而過跑得煙消雲散，實在很抱歉，驚擾貴寶地幾分鐘，尚請當地民眾多擔待，沒多久隨即往右開

始慢步登高，至一處十字叉路碰到第一個CHECKING，依地形判斷應向左方前行，果然麵粉在望，從此已可快步跑過這段上下

起伏不大的丘陵地，不知不覺已逐漸下降到鄰近汐止長江路旁的一處已報廢的慢速壘球場，就在寬廣空曠的壘球場中央發現第

二個CHECKING，四處雜草叢生，按經驗法則研判應往山上走才對，果不其然在一處小湖泊旁的草叢裡很容易找到麵粉，沿著

湖泊旁陡峭山壁狹窄的小山徑，攀爬行進間手腳並用亦步亦趨，但仍須借助附著於山壁的樹藤、樹枝、樹幹和湖邊的大姑婆

芋，稍不留意滑落水中，恐有滅頂之虞！欲過此關可要多加倍小心，勇猛的BIKINI原本想以"誰人甲我比"的一身優越高超的泳

技穿越湖泊，無奈湖水泥濘不堪混濁髒亂無比，最後仍然與眾人以蓮花步之婀娜姿勢繞道而行，此乃明智之舉，日前媒體報導

國內有兩位病患因被不明細菌或昆蟲在鼠蹊處有叮咬傷痕，導致引發高燒緊急送醫，目前仍在治療中，須知再壯的人體一旦遭

遇不明細菌入侵感染，還是會不支倒地，此時CARRIER緊跟在後，他憑空想像今日這兩隻環肥燕瘦的兔子，經過這段坎坷路

想必別有一番滋味在心頭，一個是身輕如燕像蜻蜓點水，另一位可要嚐盡苦頭費盡心思，尋覓沉重腳步的著力點，以便順利通

過這段驚險刺激的崎嶇路，此處是今日跑山最精采的路段，相信這種經歷必定深深烙印在每位兔友的記憶中，值得令人懷念，

這也是每次用心做路的兔子深以為豪的地方，亦是做路的兔子最大的成就。

經過這段不算短的艱苦路後，緊接著踏上一條佈滿青苔的上坡岩石路，崎嶇難行，須蜿蜒攀爬而上，還好這附近的山並不

高，不一會兒功夫即抵達山頂，不過上山容易下山難，下坡岩石路和滑溜爛泥的陡降坡，我這頭水牛一時大意，衝刺過猛重心

不穩，竟來個前滾翻，幸好僅翻一圈無傷大雅，後頭緊跟著重量級人物Fire-Wood，直喊用滾的比較快，我咧！像他這種噸位

往下滾，有如泰山壓頂，我不成肉醬才怪，就在跌跌撞撞小心翼翼之間，不知不覺已來到曾在台灣名聞遐邇的汐止林肯大郡社

區邊陲山坡地，大家跑到此處已接近距離僅咫尺之遠的拱北殿和水牛的老巢----堪農山莊，Sofa以為要登上"殺狗寮山" ，其實不

然，於是一場獵犬們與狡兔之追逐攻防戰中，狡猾的兔子顯然略勝一籌，果然有三窟，在此撒了今日最難找的第三個CHECK-

ING，兔子設計了一個漂亮的回馬槍，往左直接登上一狹窄產業道路，再往右穿過一戶果農之家，又開始踏上一條狹窄登山步

道，隔沒多久走到鞍部，就邊走邊滑地逕下陡降坡，直至一山凹處，開始平步青雲地狂奔於平緩而下的山林之間，待接近平地

時，突然撲通地跳入一條小溪中，踩著淺溪小碎石夾雜著因跑步而水花四濺的冰冷溪水，如此集樂趣於運動之中真是過癮極

了！此情此景將塵囂煩惱盡拋諸腦後！夫復何求！

經過這段不算短的水路後！終於步上柏油路！不久便同時看到Long與Short和On-In的麵粉記號！Short記號係沿著馬路左

轉回去停車場，Long記號則繼續往右跑上此處的最高點----獅頭山！佇足其上可遠眺基隆與汐止！群山美景盡收眼底，微風徐

來，好不快哉！很快地一路懷著一顆喜悅和感恩的心，踏著輕快的腳步跑下山至終點，感謝兔子精心的設計和奉獻，也謝謝善

心人士提供的辣蘿菠乾和滷雞腳當下酒菜，只可惜歡樂時光總是嫌太短暫，期待下週六再度相會。ON、、、、ON。



表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

2005/10/15   Hash Run1712 HARE:Five Hundred Miles Runner:185

Site:Hsi Chih Weather:Coludy Scribe:Buffalo

Today's hare was Five-Hundred-Mile accompanied with co-hare Tooth-Pick marked from the Shi-

Chi Exit of No 1 High way. According to the mark, I arrived at Shi-Chi town and then turned right to

today's venue. For a short time, a wide parking lot of a temple was appeared. The venue was very large

for us to park. I, Buffalo, who was today's scriber, saw many hash cars have parked inside. The venue

which was located on the mid-slope of a mountain was of a nice, broad and magnificent view which

made you relaxed and comfortable when you stood there. 

It was cloudy and windy in the beginning today. Hares started at 14:45. After warming up, all hash-

ers walked and rambled along an asphalted road from the parking lot at 15:00 punctually. Then we met a

cross road and started to ran right on a calm and small street for a minute. Quickly we ran right to walk

up a steep slope. The first checking was arranged on the top of a mountain. A left and bumpy trail was

for your run. We found one flour mark in the far distance on the other side under a series of trees' shadow

in a forest. On a flat and narrow trail under a dense woods, it made you cool temporarily. After a short

while, we climbed painfully up on a steep trail though it was a little cold. 

The second checking was appeared in the center of a baseball ground. Selected to run left to climb

up a steep and narrow trail and immediately turned left to ramble up a hard and rock trail. When we start-

ed to run quickly down a steep and rocky trail, it was very dangerous. Directly jogged down through a

fruit garden of a farmer house. Then walked left to climb up a straw trail for a short while. Then slid down

a steep and sliding way. Fortunately we at once arrived at a flat descend to jog into a shallow brook. We

ran in the brook for a long times and enjoyed ourselves thoroughly. It was very funny and exciting there. 

Consequently we ran upon an asphalted road. On-In and L/S marks appeared on the asphalted

road. I chose the right way to climb upon a "Lion Head Hill" on which you could have a nice and comfort-

able view to overlook the far distance. The hill was not high and we started with our happiest and quick-

est steps to jog down to the end. At last, I arrived at the end with sweats through my whole body.

Apparently it was a truly relaxed and not long run today. After a while, Down-Down ceremony was

announced to hold in the parking lot. Today's hares were called out to Down Down. Thanks for their com-

plete designs and generous contributions for us to have a wonderful Saturday. Hares were invited to drink

delicious beer beverage. Every hashers and guests who appeared to Down Down. That would make

them all happy all the time. Expect to see you again next Saturday.   On On




