
 Run No.1989 2月5
日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加
路 跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2065 7/21 林西銘 Carpark
0918-038516

汐止康寧街700號 新新湖
光餐廳(Kangning St., Xizhi 
Dist., New Taipei City )

  汐萬路交流道往伯爵山莊方向,                    
捷運:南港展覽館6號出口,轉乘公車817,濱湖大
地站下車即到  

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2064
日期: 2012 年7月 14日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 

   

    

政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分，走路約90~120分
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2063日期: 2012/7/7地點: 闊瀨 兔子:黃智(CatMan)天氣: 晴

久違了,台北捷兔,歷經45天漫長的自助旅行,回到熟悉的地方,就是回家的感覺,真棒!
歌星王芷蕾把“台北的天空”就是表達遊子歸鄉的feeling .在旅行途中,寫了四篇小小旅遊扎記,分4次周報連
載,請兔崽子們享用。
今天的兔子Cat Man,Co Hare:哈林是哥倆好的好友,他倆作這條胡桶古道，二年走了7趟,前後歷經探勘,開路,銜
接,路徑長短控制等的標準過程,作兔子的用心及辛苦,代價就是Down1杯感謝的清涼啤酒。最好是再坐冰塊,啤
酒澆頭讓他享受被眾兔崽子歡呼的回報。從周報得知:“14:30第一批兔友先起跑!" 言意之下,意謂今天的路較
長(兔子說路徑約7公里)故分二批.直至兔子說明是因為一開始的山路是直上約500公尺,陡峭且無法超車之故。
果真此招見效,只見開跑時,一路順暢, 約20分鐘即上稜線,一路上,荊棘小徑,這就是兔子開路的成果。行經遺址
並未有異樣,後經Cat Man於Down Down時,始說明為什麼不能作在農曆七月的原因。即便如此,當我們在餐廳Bash
時,看到蠻牛回來,相信兔子及會長的心才篤定下來。到了路程中段,路徑完全改觀,亂石橫臥加上平緩或陡坡石
階的胡桶古道“跑”來不甚費力,只見兔友們三三兩兩,用著暢快的步伐前進,享受天然的氧吧。這就是為什麼捷
兔一跑就上癮的原因,管他什麼老婆,二奶,家事,公司事,上法院的事,通通拋向背後,享受跑到ON IN時,暢快淋漓
盡致的滿足。跑到末段時,兔子精心規劃一條水路讓兔崽子們消暑,經過大小亂石加上手腳並用,涉水其中,陣陣
清涼透心坎。Down Down時,WPOS(World peace  of shit)又來了,帶了幾件“党的人”hash T恤隨性發,今年四
月來台灣,五月參加印尼日惹Interhash後,六月作腹部手術,二個星期後(七月)又不甘寂寞跑來台北,不知是會長
特有“媚”力還是just like it!今天的兔子有個兄弟K Bra,順有另三對兄弟黨:小李子及S.M.Shit & Mountain 
Mouse 及Twin Head & Twin Ass(未到)一起出來Down,不知以後是否會出現同志黨？今天捷兔另外進帳5,000元
係黃“仔舍”的友情贊助金:只要Bash開桌超過10桌,捷兔就享有此福利,只限2012年only!
晚間Bash席開6桌,兔子提供120瓶啤酒喝到掛,菜色極養生,但幾瓶啤酒下來,好似一邊喝,一邊肚子抗議。
2012 旅行扎記4篇的第一篇：印尼科摩多龍之旅(編幅有限,文章以郵寄方式和置於網站)
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