
 Run 
No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著
紅 衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2060 6/16 全台Hash 大聯誼   谷關(裡冷溪探索園區)
  劍潭捷運站2號出口.AM8:00準時出發
  

2061 6/23 郭金德(Tinker)  
0922-657297

碧潭(龍舟競賽)   新店捷運站出口(請盡量搭捷運)

2062 6/30 饒盟乾(PlayBoy)
0937-088-052

中和   捷運南勢角站出口

2040                            

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2058
日期: 2012 年6月 9日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 

   

    

政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分，走路約90~120分



�

�

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�

�

��

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2057日期: 2012/6/2 地點:  陽明山  人數:    天氣: 晴

 上週六的跑步集合地點是在陽明山的惇敘高中開始有麵粉，雖然在前一天有下雨，但當天早上豔陽高照，所以蠻早就出發前往，
並沿著麵粉往行義路方向左轉爬上湖亭路後接岔路到了集合地點：有一片廣大空地的土地公廟，雖說是一片廣大的空地，但也被我
們的眾嗯客的雄壯威武的巨根的陣容給塞滿啦，其實在出發的時候我就在期待今天是否為不一樣的陽明山跑步，因為跑捷兔的嗯客
放浪一年以上的都知道，，在陽明山的路線中因地形起秋的關係，必須要注意到高低的落差不能過大，要不然一下就進入高潮，之
後就一定軟腳，就會像條死魚一樣在路邊夢遺啦！

  依照慣例要介紹當天的Hare:Hard On(黃峻金) 是台灣人，平日是在搞玻璃圈的，所以身材練的相當的引人遐思，為人相當的好
客及耐用，只要我們的嗯客有任何身體上及心理上的需要，他都會當仁不讓的使各位滿意，那Co-Hare：Wet Dream(江吉男)也是我
們的老嗯客之一，平日在林森北路的巷邊販賣鐘錶，那他最喜歡賣有潛水功能的錶，因為聽說他喜歡濕濕黏黏的感覺，那他還有賣
一些藏在展示桌下的婊款，尺寸從A、B、C、D、E。F、G Cup都有，聽說最近他準備發明一隻新錶，那就是可直接套在各位嗯客的
胯下雄偉的「雞絲」上面，可幫各位嗯客測出每分鐘衝刺的次數及有7段無限爽震動系統，可使各位嗯客爽ㄚㄚ！

   令人期待的3點到來，眾嗯客享受著副會長Asahi(陳朝明)的吹喇叭後開始慢速擩動，一開始就往下山步道往下衝後到了行義路
後就是看到了Checking ，哇賽這2隻老嗯客真了不得，麵粉灑到著就可以會去自己搞啦，照例眾嗯客在Checking搞了一會，正路就
在左方的路邊向下的小徑上，沿著小徑後爬上一段小坡後一路向下穿越了樹林後在接上陽明山有名的山腰水道灌溉系統的小步道(
聽說以前這些渠道不止只有灌溉功能，以前住在山上的這些嗯公先烈們，會乘坐特製的小舟，在夜色的掩護中沿著渠道到北投的
「哪卡夕」去飲酒+吹簫)約過了10分鐘已經下到了天母後方的產業道路，天啊，這時有一半的嗯客無不嗯嗯ㄚㄚ的開始清點自己的
蟲蟲數目，擔心向上爬回集合點，回家起壞後『風吹就乾啦』!此時在這的第2個Checking把眾嗯客搞的香汗淋漓，終於被我給A到
啦，麵粉就躲在馬路橋碑旁的後方，往前直走不久後沿著石堆往左上方的小徑方向後接到了水管管道貼著山璧後約10分鐘後就見到
了清澈的林中瀑布，真是透心涼，再直上約8分鐘後就接到了水管路了，眾嗯客暫時可以換個姿勢稍事喘息一會，不久再度直上約
數十分鐘後又再度接到了行義路後，眾嗯客繼續沿著行義路向上擩動約7~8分鐘後，就見到右邊的陽明山的前山公園，肛溫ㄚ：終
於爬上來啦，之後沿著往後山公園的步道後終於見到了ON IN後就往橫嶺步道衝，頓時眾嗯客感到五根舒暢，因為一路開始下坡，
眾嗯客終於開始GG+YY叫，約8分鐘後回到了集合點，那當日的最低點與最高點經向其餘嗯客調查，落差達400公尺！

  五點DOWN DOWN 開始 ,天空下起濕溼小雨，真有飽酒思淫意的感覺，此時有熱心的車床族提供搭棚開房服務，讓眾嗯客感激不
已，因會長Rolling Stone(張仁全) 在Inter-Hash有帶回未使用完的保險套(聽說會長及參加的一坨嗯客帶了20盒去，只剩一盒回
來)將之捐獻給眾嗯客體會一下啤酒倒在套中的油油順暢的濕濕快感，只見到Hare:Hard On(黃峻金) 和 Co-Hare：Wet Dream(江吉
男)的滿足的表情後，煞那間眾嗯客臉上無不露出期待又怕受傷害的表情，當下會長加碼宣佈只要上前體驗油油順暢的濕濕快感，
就送Inter-Hash的禮物一件，頓時套子一下就用完了，可見眾嗯客真是平日有體驗，假日來相驗！噹噹就在眾嗯客的淫笑中及吹吹
氣球中完美結束! 
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