
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2046 3/10 Pitcher Shit(陳裕信)
0926-680-000

     石碇,華梵大學(Shiding 
HuaFan University)

    省道106乙,15K有麵粉(106乙 Rd,15k)
  

2047 3/17 Harley(黃福松)
0935-300-357

     石門(Shihmen)     台2線老梅(Road #2)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2045
日期: 2012 年3月 3日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2044 日期: 2012/2/25 地點: 北天宮 人數:     天氣: 陰

     正、副兔子 Bear(許徵靈)  .~~ 深坑，福德示範公園 ~~ 記者 Gallo羅家馨
先為上週2043th News不慎將鳳飛飛女士的成名曲『掌聲響起』誤植為『漲』聲響起致歉，也希望這無心之過
能帶動台股的漲勢。2012.02.23春雷乍響，喚醒大地，拉開春的序幕，春雨也即興演出滋潤大地篇進行曲。
惟，立春甫過，離驚蟄還有十多天呢，俗云『未驚蟄打雷，會四十九日烏』，係指驚蟄前就打雷，會連續下
四十九天的雨；看來龍年真是變化莫測的一年，也因此，連續好天氣的周末，中斷了，一切回歸正常。
今天的路，有點長，又非常濕滑與泥濘，費時約150分鐘，跑到腳快抽筋了，仔細想想也不是沒有徵兆，從兔
子Bear(許徵靈)，Hobo(曹博彥)出發前手中拎的那一小袋不足二兩重的碎紙，就知道兵不厭詐，即便洛陽的
紙再怎麼貴也不會如此寒酸，所以提早暖身方為上策，聰明如Old Machine、Gun Shit一族的也率先抹油上
路，以增時效。要說今天的天氣嗎，薄霧濃雲罩，斜風細雨飄。佔地約三十七公頃的深坑福德環保公園(前身
為福德坑垃圾山)，是費時九年改造完成並兼具環保、休憩、教育等多元與多功的「環保公園」。果嶺般的草
皮處處，群山圍繞的秀麗景緻，可近觀，可遠眺，各種圖騰的設計與裝置藝術也別具一格；放風箏、滑草、
遙控飛機、直排輪....等，適合全家休憩活動，捷兔當然更樂於來此一跑。   從北二高深坑交流道出口左轉
新光路後行車僅需十餘分鐘，堪稱方便，上次來此已是多年前的事了，印象中也是個寒雨天。   少了遮陰
避雨的騎樓與大樹，但大夥仍像久別重逢的老友般互槓家常，而即將到來的捷兔228事件(Bamboo，Bum Fuck
及Car Park於2000年在澳洲塔斯曼尼亞時速100KM四腳朝天的翻車且毫髮無傷，這也証明小汽車後座繫安全
帶的政策是正確與睿智的)紀念路跑是今天的重要話題。前世燒好香的福報，今生行好事的重要，他們已見證
了。14:45一上路就拋不開濕滑，甩不掉泥濘。先經過前兔友Dog Turd(阿狗)的家(兔子真是有心，也希望阿
狗在西方極樂世界一切安好，阿彌陀佛!!)，而後就沿著山路忐忑於林間了。連日豪大雨的沖刷，幾成泥漿
的路面，行來格外吃力，但清新的空氣總是令人舒爽。經過數間看似老舊的房舍，偶遇一位老翁見我狼狽自
草叢竄出，遂問到我怎麼了？略作解釋後只聽他輕說了一句『你們台北人都是瘋子!!!』。 豪大雨多日，林
間多處土質鬆軟，稍有不慎，難以自拔。山路忽而陡下，忽而高聳陡峭，前行困難重重；山溪水流潺潺，落
石橫梗，石面青苔濃密，顯見罕有人至。步行於產業道路上眺望遠山，只見迷濛遮掩著綠意，薄霧輕覆著生
機，真個尋常一樣山和樹，纏有朦朧便不同。春天，真的來了!! 下月此時當是綠葉滿枝頭，蝶影現蹤跡了
吧!!  不妨先和此處的山水風情相約下次再來。  路一步步走，山一座座過，回到集合處已在軍歌教唱了『
我的爸爸媽媽叫我去流浪，一面喝一面掉眼淚，流浪到哪裡，流浪到捷兔，去找我的心上人，我的爸爸媽媽
叫我去流浪，一面喝一面掉眼淚』，今天，真有點累了!!人生在世，偶有『貴人相助』，需得感恩與回饋，
『人』，也可能是其他的『物』。在今天上上下下的林間，泥濘濕滑處處，時時需藉助一旁的草木扶持，但
進得山林是過客，即便未曾感恩，仍應小心相待，惟，不少高逾數米的竹子及一旁之林木被無心折損，實感
可惜與遺憾，籲請兔友留意。  感恩!!!   ------以下節錄於尤清facebook-----
• 陰、濕、冷得要死的上週六(2/25/2012) 台北捷兔第2043次跑山由大熊在深坑做了一條超好的路線給大
家跑，跑在密林中光線昏暗，遇到下行陡坡摔個滿屁股爛泥的兔友不罕見，
陡坡上密佈長達一兩百公分的【溜痕】，爬缺乏著腳點的上行陡坡時又會
上三步退兩步的，費時費力，把我這個老人家折騰了118分鐘天快黑了才
跑回來。半路上有一位不知名約二十來歲的新兔友超越我時丟下一句話，
【尤清，谷歌搜尋網上有用你名字寫的對聯。】想追上去問一下到底是怎
麼回事，無奈年齡相差三、四十歲，爆發力是沒得比的，不到三兩下就隱
踪於密林中。回家上網之後嚇了一大跳，那方神聖文字功力有如此高的？
三年前就把一幫兔塞子的名字崁成對聯了。有沒有人曉得他是誰？找他出
來喝酒。    尤清：品物咸亨須弘正，端本清源必固基。
            火鳥老爸蕭振茂：振寰有桃符，茂業須章德。
            龍天池：捷龍飛天際，兔脫茂池中。
            張仁全：報捷兔當仁不讓，狡兔它安全逃脫。
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