
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2044 2/18 Bear(許澂靈)
0935-900-348

   深坑福德環保公園
      Shenkeng,Fu-Der Park

    (Freeway Shenkeng Exit)
     深坑交流道新光路左轉
  

2045 3/3 Recycle(吳張得)
0921-160-600

       陽明山(Yangmingshan 
National Park)

    仰德大道麥當勞轉菁山路(YanDa Rd )

2046 3/10 Pitcher Shit(陳裕信)
0926-680-000

石碇,華梵大學(Shiding 
HuaFan University)

  省道106乙,15K有麵粉(106乙 Rd,15k)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2043
日期: 2012 年2月 18日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2042 日期: 2012/2/11 地點: 慈湖 人數:     天氣: 晴

     正、副兔子 Sluice Man(歐忠池)  .~~ 大溪嗯客篇特別報導 ~~ 記者 S.M. SHIT
一定要來一個開心的起頭  才會爽 , 之前看笑話 那今天來看圖說話
每次在和工作上的恩客用台語聊天時候 , 他們都用相同的語氣問我說 : 你的台語非常的輪轉 , 輪
轉到我們都聽的很 “ 夾冷筍 “ 然後就問我說 : 里都位郎 ?? 我說 : 我是桃園大溪人ㄚ, 然後
就看到他們一臉就像是 “(火鳥)FIRE BIRD正在下載日本影片的臉 ” 然後對我說：　大溪人當中
應該只有你的台語像是沒有煮熟的豆乾吧 !  
對 !　講到了台灣有名的豆乾產地 ~ 嘿　各位嗯客們應該就知道我們的跑步地點在那裡 , 那就
是” 桃園縣大溪鎮 “ 我的故鄉啦！那我在此說明一下我家就在大溪鎭和平老街上 , 所以當我知
道上星期的HASH要在大溪跑時就怕遲到沒辦法跑在UK前面寫PM 3:59　,所以我就在前一晚就先回大
溪的老家睡,　隔天早上起來看到了久違的陽光就感覺到今天的路是非常期待的 !
備馬後就往集合地點出發 ,然後從大溪市區往慈湖的方向行使後經過了百吉隧道後就見到了偉大的
麵粉　然後來個大右轉後延著小溪旁的承恩路直行前進約2分鐘就到了起跑點 游家莊餐廳 , 說起這
個集合點 , 我們HASH 可以說是這家餐廳的嗯客 ,自我從2002年到現在從這個餐廳集合起跑不下20 
次 (含CHINA HASH) , 所以既然起跑點是相同的 , 那當然的就只有看每次兔子的功力啦！ 
　　到了游家莊之後我看一下手錶才2:2O分應該可以偷懶一下 , 所以我想就先觀摩一下我們的
TAIPEI HASH的偶像 “嬴步連”的壯盛軍容 , 疑？怎麼沒看到人, 問了其他兔哥之後 , 才知道“
嬴步連”已經在一小時前就已經匆容起義 ,心想 挫賽, 不會吧 ~ 那麼長嗎 ? 可是看了週報上寫
HARE 是SLUICE MAN(歐忠池)應該是OK的啦！
　說起今天的兔子SLUICE MAN(歐忠池)和EJECT(徐雙慶)是有名的土城區南天母溜兔毛雙人俠 , 每
年至少都會搞一次土城山上的南天母繞境朝聖半日遊 , 那這次這兩位”閒拜”將繞境朝聖的路線拉
到了桃園大溪連陽光都被HOLD住啦 . 
  當天陽光普照 ,三點一到就在會長的帶領下跟隨者麵粉開始享受SLUICE MAN(歐忠池)和EJECT(徐
雙慶)路線的高潮 一開始延著小溪旁的馬路往百吉隧道的方向起跑 之後右轉跨過小橋後再左轉再次
跨過小橋後就看到第一個CHECKING , 眾嗯客搞了一會 就聽到了~ ON ON 的聲音傳來 , 正路就在往
隧道旁的小徑上的老漢推車嶺 眾嗯客向上挺進 上山後在山上左搓右揉後繞了一會以為要往後慈湖
方向跑結果不是原來又從百吉隧道旁的小徑下來了 ,又看到遠方熟悉的 7-11 花錢商店後 眾嗯客繼
續搞了一會就在一旁的外婆橋前的小斜陂發現了偉大的麵粉 然後我和眾嗯客開始隨著麵粉繞著田園
小徑前進經過了7-11 花錢商店的後面再穿過停車場後就我就遇到了已顧萎人 “金正日”正在找第
參個CHECKING ,我想還是跟著金正日後面走等他感應 嘿 不出我所料 “金正日”發揮了手持5個小
孩去縱橫六條通的精神找到了偉大的麵粉-就在馬路對面跨越小橋後右邊的環溪步道旁的小徑往上後
開始延著山腰向前進之後不久就開始慢慢的向上爬升後就看到了去年所走過的茶園的交叉點後就往
陵線方向走後大約20分鐘後敬就遇到了第四個CHECKING 後往右邊的小徑經過一片茶園後直去沒多久
就看到了平常不輕易能見到的內石門水庫的美麗風景(簡稱:內庫風光) 後見到沿著依靠水庫旁山腰
邊的羊腸小徑感覺就像是踏在平坦小路般的心曠神宜爾後漸漸的往山下跑去就看到了往阿姆坪的環
湖公路,我一見下坡後加速往前衝不久就過了懷德橋後轉進了承恩路後再進到了溪堤步道而回到了集
合點簡直就是是高潮疊起一氣喝成 讚 !
  DOWN DOWN 時 會長展現出機智及幽默
讓眾嗯客感受到什麼叫做百歲人瑞的激情
麵包床戲 ,並且在眾嗯客的饑渴祝福下會
長將象徵HARE的吉祥物”奮露鳥”移交給
這星期的HARE(BARBER SHOP/張漢義) , 晚
上BASH席開4桌為今天的HASH SHOW 圓滿
畫下句點.
 後記: 這星期一得知我最至親的親人離開
了 我們家非常感謝會長, SUPER MAN,PLAY 
BOY, UK, 
HASH DOCTOR 及VOLCANO各位大哥的關心 

謝謝 !
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結婚夜跑,男女主角


