
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路
跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅
衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2043 2/18 BarberShop(張漢義)
0928-229-459

   龜山,北天宮(Gueishan)
    (MRT HueiLong)迴龍捷運站
  

2044 2/25 Bear(許徵靈)
0935-900-348

       深坑福德環保公園
      Shenkeng,Fu-Der Park

    (Freeway Shenkeng Exit)
     深坑交流道新光路左轉

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2042
日期: 2012 年2月 11日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2042 日期: 2012/2/11 地點: 南崁  人數:     天氣: 晴

     正、副兔子 邱創健.  .~~ 路跑報導 ~~     -- 圖: 提供 文: Gallo 羅家馨
哇! 今天有點興奮得不知從何下筆了….., 就從Gash的笑話說起吧。
有對形同師兄妹的夫妻，互覺虧欠對方甚多，但又不知該如何修補冰凍已久的關係，總算在僅存的一點點默契下營造了一個相
當浪漫的氣氛，這佳餚醇酒配上柔和優美的音樂，有道是燈光美氣氛佳，隨之上場的就是久未合作演出的床笫大事，在一陣看
似柳暗花明的嚎天動地後相擁而睡，就在半夜，師妹突然驚慌推開懷中男子並驚叫到『我老公回來了….』，師兄這廂隨即旱
地拔起，匆忙拿著衣物奪窗跳出…….，這是Gash您老的自訴狀嗎?????  前陣子看你走路好像有點跛耶…..
天氣是會長Rolling stone最驕傲的，就像他在Down Down時所說『自從他當上會長後週六的天氣都是舒爽的好天氣！』，這一
句實話讓他高高在上的抹煞並藐視所有的前、前、前、前……前會長，不服氣，誰讓他八字重嗎!! 八字重夠理由Down一杯了
吧!!!藐視罪，是否該Down第二杯。
南天宮，建於『五酒桶山』半山腰上，供奉著聖母、觀音及關帝君，有著寬敞的視野與完善的規劃，停車、盥洗皆方便，面西
的露天咖啡廣場更是欣賞落日雲霞的好地點，相信夜晚時分更將人文薈萃，情侶處處。來時兔子規劃了一趟蘆竹都市之旅，以
為仍是偏僻、落後與街道昏暗的鄉野之地(64-66年我在附近空軍基地當兵)，竟已如此繁華，大樓林立了。
今天Sign up的地點在廟前廣場的露臺，一個可以180度俯瞰蘆竹夜景及落日餘暉的極佳地點，地方不大，卻已早早聚集一堆堆
兔崽子擺譜兼鬥嘴，舉凡高鐵該停幾站、到底是五桶酒還是五酒桶山、39週年的圍巾該如何掛? 林林種種，妙趣橫生，我都
已混淆到底是五桶酒還是五酒桶了，不過按照Bamboo的世說新解『五桶酒，就如同是未開瓶的五瓶酒；至於五酒桶就是業已喝
罄的五個空瓶子』，經查，「五酒桶山」命名非常單存，只因山上有用五個酒甕堆疊在一起，似無其他顯赫背景(還好只有五
罈酒，要是萬酒桶山那不把搬酒罈的工人累死才怪!!)。另，圍巾的綁法按Alone的註解則是『脖子、腰間或大鵰只要綁的牢就
可!!』，不過按我的觀察可分以下數種：一為日式苦力法 – 捲成麻花後綁在額頭上；一為西部牛仔型 – 斜對折後綁在脖子
上，綁的好會像John Wayne，不然就像小孩喝奶的圍巾；一為英國紳士法，折的美美的繫在脖子上並平順在衣領間；一為美國
大兵型 - 斜對折後綁在頭上當帽子；最有意思的當屬斜對折後先蓋住頭再綁在下巴的 - 大嬸婆型，不知道大嬸婆的總知道 - 
開喜婆婆吧!!　　　也確實，週五還有些陰雨濛濛，冷的化不開，今晨起霧氣繚繞山頭，陽光似隱若現，偶的穿越迷濛吐露金
褸，直自車抵南天宮，蔚藍業已覆蓋綠地；藍天，真個久違了，舒爽的午後，我來了。
今天的兔子Robot Machine/邱創健、Carrier/何萬豐算是比較仁慈的勇腳，沒把大夥Check的團團轉。順著環境清幽，竹林茂
密的步道前行，沿途無陡峭山路，蜿蜒、曲折近十公里，僅小段路略為泥濘濕滑，餘多為自然的土石路面，幾戶農舍，夾雜著
豬圈的原始氣味，整體而言，安步當車100分鐘就可以走完全程。遊客見到成群野兔亂竄，多投以羨慕眼光，尤以見到拖著雪
花鬍子的尤清時更感訝異，這老頭鬍子都白了還這麼操，想當然爾他一定是督軍教練。 　  經五酒桶接營盤步道，16:20返回
集合地，不少兔崽子已在廣場的露臺拿著啤酒享受這難得溫煦的冬陽了。
2012.02.04欣逢台北捷兔39歲的生日，Down Down 的花絮也特多，但見聲嘶力竭的會長拿著五音不全的小蜜蜂，滿場穿梭。兔
子永遠是第一感謝順位；其次和捷兔同壽，1972年出生的Relax；1972年捷兔誕生後
還是奈米蟲的；年紀最長的；捷兔資格最老的；跑次最多的；股票賺到錢的；坐在
一邊聊天的；搶燈籠被電視台拍到還全國播出的，都一一請出同歡，就在大夥歡唱
生日快樂歌時，Slobo挺著啤酒度，望著蛋糕和40歲的蠟燭，眼神流露著對歲月的感
慨，以他離鄉背井多年，是否會有『人生到處知何似，應似飛鴻踏雪泥。泥上偶然
留指爪，鴻飛那復計東西。』的感嘆呢!!
正待驅車離去時，睥見即逝的落日美景，趕忙停車用HTC捕捉那剎那的永恆，但見『

祥雲簇擁一孤紅，餘暉普照南天宮。』

究竟是剎那的永恆，還是，我捕捉到了永恆的剎那。唉!!!　　　感恩!!
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照得真好!!


