






 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2022 9/24 Penniless(Nick Mayo)
0952-756999

    關西(與新竹Hash 共跑)
Guanxi(Run with Hsinchu hash)

關西交流道
Guanxi exit, No. 3 Freeway.

2023 10/1 Bamboo 魏志華
0932-919160

              汐止秘境
          Xizhi

忠孝東路七段底研究院路口
Sec. 7, Zhongxiao E. Rd. & Academia Rd. 

Intersection, Nangang Dist.

2024 10/8 E.T.許欽賜
0936-484949

     木柵榕樹下(家庭路跑)
         Muzha(Family Run)

木柵萬壽橋
WanShou Bridge,Muzha

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2021
日期: 2011 年9月  17日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

77 Brass Ball 林溫仁 925

337 Ink Pink 陳俊彥 875

532 Puncher 葉阿圳 575
439 Mosquito 陳仁浩 550
1427 Boots 郭承權 500

428 Michael Jackson 林火旺 450
2126 Robot Machine 邱創健 400
540 Racket 李圳堯 300
2094 Recycle 吳張得 250
2793 ETC 蘇水生 250
2874 SK-PIN 張明河 225

 RUN:2022(9/24)路線指引

麵粉起點 :關西交流道

?

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

                                          ~~ 北方麵食 ~~                 -- 狗皮會長 提供 --
  

     泡饃中的饃是一種燒餅叫做"坨坨饃"，用不發酵的麵團 (死麵）。饃-饃北方麵食，呈長方形、頂部圓弧狀。也
有地方把肉夾饃的那種發麵餅子稱饃，應該是北方對饅頭類麵食的通稱。山裏人：喂！小姐，饃多少錢？ 小姐：
摸. 100。山裏人：下麵呢？  小姐：下面 200。 山裏人：我暈！不是吧!? 那水餃呢?  小姐：睡覺， 400。 山
裏人：一碗 400？小姐：不！一晚 800。 山裏人：我倒！這麼貴！為什麼一碗要 800 ?  小姐：整晚的，都這
價，大哥。  山裏人：要是不在這裏帶走呢？ 小姐：帶出去要 1000 。 山裏人：我X！深圳消費也他媽太貴了
吧？水餃帶出去的更貴。










                   狗皮會長再度叮嚀，請兔友遵守捷兔遊戲規則：
    1、Hare與CO-Hare請勿事先將路線洩漏。 
    2、兔友不要提前起跑，務必在會長下令後出發。
    3、兔友請儘量留下來Down Down。
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2020  日期: 2011/09/10 地點:雙溪  人數: 140   天氣:  晴

�

                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Bloody dog --

   本次路跑是紀念野人路跑，並不是每位逝世兔友，都要紀念路跑，最主要是2020的路跑，是野人在世時就登記好的即定
路跑，在1818次路跑+18Km路跑結束時，野人就已預定在2020次路跑+20Km要尋找一條路線，讓兔友跑到「銼賽」，只可惜壯
志未酬就已瀟灑走了，無來也無去、無罣也無礙，野人! 您一路好走。
  早上10:30五部20人座遊覽車，等候二部兔友在蘆洲上車的遊覽車，會合後出發了，原本應該走五號雪隧高速公路，運將得
到擁塞信息，決定改走北宜公路避開車潮。一路上Sofa（邱啟發）談論著最近參與拍片已殺青電影，戲中與陳盈潔拍床戲的
趣事，途中談到有一次出外景，與邱嫂一起住在一家充滿情趣氣氛的汽車旅館，看著第四台嘿咻影片，一時「性」起，將放
在床邊情趣保險套拆開把玩著，老夫老妻從來沒用過保險套，準備生平第一次戴鋼盔上戰場，此時此景真是天雷勾動地火，
說時遲那時快，可是…..可是………卻套不上去，唉！原來Sofa在把玩時把套子拉開了，費了好大功夫終於套上了，可是「
大柱子」不耐等了，最後夫妻倆只好把保險套吹成汽球，在房內學人妖打排球。
，兔子Octopussy服務於木柵實踐小學，是捷兔勇腳的，也是捷兔中最會尋找Checking高手，幾乎每年皆會作一條A到B路線，
此次紀念路跑當仁不讓與同是勇腳的副兔子President承擔起重責，並邀請Kid's Milk三人行 ，為求路線完美，路線來回觀
查好幾趟，並且特選在惡劣天氣試跑，跟全國電子一樣，就感心喔！

�

� �

�

　Down Down尚未開始，大雨一陣一陣下，5:00 Down Down開始了，雨也停了，正副兔子喝一杯，感激他們的辛勞，頒發前五
十名回來的兔友紀念沙龍(2020+20)，China Hash兔友用他們特有歌舞集體噹一杯，最後兔友也回來了喝一杯解渴，會長請出
Bambbo身披1818+18紀念沙龍(道士裝)，告訴野人已完成他的心願，「紅塵來去，獨行不悔」，野人 ! 您一路好走，尚饗! On 
On !

  車在坪林短暫休息後，終於來到今天路跑起跑點—雙溪柑腳山附近公路，稍事休息後，兔子先行離去，在會長一分鐘緬懷
默思儀式後，開始今天序曲，一開始即遇到Checking，路線由路旁不起眼路徑切入，下至往雙溪公路再轉入密林中，前五
十名有紀念沙龍一件，眾兔崽子各顯神通，卯足了勁，速度感覺比以往快多了，果然重賞之下必有勇夫，其實最主要是此
路線路況甚佳，標高起伏不大，路又寬敞，跑起來快樂得不得了，一路下坡出至往虎豹潭馬路，再左轉抄山路由廢墟的泰
平國小校區出大門。

   進入虎豹潭步道，在溪邊看到Checking，這個Checking很玄，與其說是兔子的疏忽(失算)，倒不如說是野人冥冥之中安
排：在先頭部隊尋找正路時，對岸的回程路線麵粉尚未灑下，等到後段班兔友到達時，兔子麵粉Mark已完成，後段班兔友
遇此Checking，尋找到對岸回程麵粉，順理成章地循著麵粉跑在先頭步隊之前，回到B點集合點，讓後段班部份兔崽子也列
入前五十名之林，不分快、慢雨露均沾，野人英明。真正路線由Checking左方登高，繞一大圈過三次溪後，接回對岸回程
路線，沿著溪岸步道見到On In，到泰平里活動中心(B點)。

Hare
Octopussy

Co-Hare
President

火鳥洗鴛鴦浴
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