






 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2021 9/17 Golden River 謝金河
0935-220688

       陽明山(冷水坑)
    Yangming Mountain

陽明山中山樓路口(本次2:30開跑)
Zhongshan Building,Yangming Mountain

Run Start at 2:30 PM

2022 9/24 Penniless(Nick Mayo)
0952-756999

    關西(與新竹Hash 共跑)
Guanxi(Run with Hsinchu hash)

關西交流道
Guanxi exit, No. 3 Freeway.

2023 10/1 Bamboo 魏志華
0932-919160

              汐止秘境
          Xizhi

忠孝東路七段底研究院路口
Sec. 7, Zhongxiao E. Rd. & Academia Rd. 

Intersection, Nangang Dist.

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2020
日期: 2011 年9月  10日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

219 Eject 徐慶雙 850

457 New Paradise 汪明福 450

1566 Pitcher Shit 陳裕信 475

390 Law Monger 尤漢儒 275
2920 Bumper 韋烈 125
3164 CPU 黃瑞祥 100
3591 　 陳信助 1
3592 　 鄭宏柏 1
3593 　 鄭吉辰 1

　 梁嘉哲 1
　 李權財 1

 RUN:2021(9/17)路線指引

麵粉起點 :陽明山中山樓
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                                          ~~ 野人紀念特跑 ~~                     -- Bamboo --
  

    今天的特別跑步是為了要紀念台灣HASH界的偉人之一 -- Wild Man(野人李廷祿)，據聞Wild Man早期生活環境不錯，後因
替公司做保，背負不少債務，後期生活並不寬裕，因而全心奉獻給HASH，是台灣熊(發起人)創始會員之ㄧ；不會講英文的
他，悠遊於全台各HASH間，全台每一個外籍Hasher幾乎都認識他，聲名甚至遠播到印馬HASH界，是台灣HASH的奇葩，做路線
常不按牌理，神出鬼沒，沒想到離開人世也不按牌理。
  在 Wild Man 出事的前一個禮拜六，也就是去年的最後一次跑步，晚上BASH時，他拉著我聊了很多，主要是他在去年九、
十月間去了一趟馬來西亞一個月鞏固邦誼(據聞他曾有意定居HASH天堂馬來西亞)，出發前我拿了一些兩千次跑步的邀請函請
他代為轉達台北捷兔的誠摯邀請之意，結果報名出乎意料的熱烈，他卻謙遜的表示他只是代轉而已，他並沒有邀請他們，不
過從他的興奮之情，以及談論如何接待他們等等，可知他很在意此事；他並談及他已簽了台北捷兔2020次要做一條20公里的
Ball breaker跑步(就是跑到卵葩破掉的意思)，並要在2000次的特刊預告等等....沒想壯志未酬，今天的特跑就是要完成他
的遺願。
  野人在台北捷兔1818次時，做了一條18K的路，跑完的即送一條印有1818+18(1818次+18公里)的沙龍，他共做了50件；這
次為了完成他的遺願，我們也特別製作了50條沙龍，準備送給跑完20公里的兔崽子，沒想到今天的兔子說他的功力只能做到
15公里，因此我們就改變計畫把沙龍送給先跑回來的前50名，很抱歉沒按照野人您的意思，您如果不滿意的話，就去找兔子
吧！不是我的錯。

 










 


 Metro Hash Date: 9/14 Hare:蘇英傑 (Sheman) 0933-889-583  Site: MRT Wenshan-Neihu Line 
Neihu Station Exit No.2 (文湖線 內湖站2號出口)
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2019  日期: 2011/09/3 地點:觀音山  人數: 206   天氣:  晴
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                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Bloody dog --

    每位兔子作路大都有地緣關係與習慣性，所謂戲法人人會變、巧妙各不相同，但每年當兔子都在同一地點，那就是路「
癡」了。本次路跑原本登記是Brick Shit House(康老師)，路跑地點在那裡呢？不用猜也知道--「土城觀自在」，康老師作
路有二個特色，地點一定在「土城觀自在」、路線一定「又臭又長」，十幾年一成不變，實在是有夠堅持的男人，這也是他
跑了超過800次的原動力，值得兔友欽佩。本次路跑經路線組長與康老師情商後，兔子由Asahi擔任。
 兔子Asahi三蘆幫成員，在五股地區開早餐店，兔友前往消費有打折優惠，路跑地點就地緣之便，在住家後山—觀音山作
路。觀音山海拔612公尺，因其形狀如同躺臥觀音的側臉而得名，可遠眺淡水、及八里地區，風景優美設有觀音山風景區，
景區內有古意盎然古剎(西雲寺和凌雲禪寺)，更增添觀音山的靈性。現在已經成為大台北民眾郊遊休閒的好去處，整個風
景區規劃6條健行步道，最有名步道為硬漢嶺登山步道，硬漢嶺是觀音山的最高點，高度616公尺，站在嶺上，全台獨一的
360度視野景觀，從台灣海峽、十三行、八里左岸、淡水漁人碼頭、淡水捷運系統、紅樹林、圓山飯店、101大樓、新光摩天
大樓、新莊、板橋、林口、台北盆地盡收眼裡，這裡不論是白天的自然景觀或晚上的夜景，都是全台最美觀賞點，是此生必
遊之地。
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　兔子特請Alone煮竹筍雞湯，讓兔友品嚐觀音山特產綠竹筍，感恩! Down Down開始了，會長有事由副會長主持，正、副兔子
喝一杯600cc啤酒，移交象徵男人的寶給下次路跑兔子，Bamboo單騎自行車遠征台灣一圈歸來，真的要給他放煙火慶賀，並展示
下星期的獎品沙龍圍裙，前五十名都有一件，眾兔友加油!頒發各百次獎牌，在阿德手中竟也變樣了，大家歡喜就好。On On !

  起跑後，由觀音山遊客中心旁木頭台階往上出車道，向前來到好漢坡登山口，本想兔子應該由此上山，路線卻往八里方向
前進，在柏油路上一路奔跑，今年兔子很反常，好像在比賽作柏油路路段誰比較長，男人最喜歡一爭長短了，跑了約二公
里柏油路，路線右轉往墓園開始登高，兔子在此作了漂亮Checking，搞得眾兔崽子團團轉，人多好辦事，遠處傳來On On，
轉出竹林後，兔子在路上寫著台北港，由此遠眺台北港視野很好，續行，開始進入山林慢慢登高，感覺路線已往回走了，
路過雙叉口往左可出八里渡船頭，路線取右沿著山麓前進，過紀念牌碑後，才知這是有名的軟腳坡--青春嶺，啊! 想回頭
路途已是遙遠，頭都已理了不洗也沒道理，心想過了山頂，就輕鬆了，Go Go !

   青春嶺因為太陡峭了，沿途皆須借助繩索，爬起來令兔友「會呼雞抹炊火」，連續爬坡想快也難，一步一步慢慢走才是
上策，兄弟爬山各自努力喔，衝太快的，路旁休息吧。眼看就快到山頂了，一轉彎又是恨天高橫在眼前，兔友個個兔容失
色，終於上了山頂，接上了往硬漢嶺步道，路線往下，終於脫離氣喘如牛的路段，一路下山，遇到年輕人扛著自行車上山，
也是另類的挑戰自我，佩服!佩服! 沿著步道往下見到了On In，出步道走出大馬路，回到集合地點，路線不算長，但挑戰
性高，感謝兔子們辛勞。

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加


