






 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2020 9/10 Octopussy  周章榮
0918-098875

         雙溪(A to B)
           Shuangxi

紀念野人特別路跑(Special Run)
愛國東路中華電信門口搭車(上午10:30開車)
Aiguo E. Rd., Chunghwa Telecom Co. Main gate 

(Bus leave at 10:30 am) 

2021 9/17 Golden River 謝金河
0935-220688

       陽明山(冷水坑)
    Yangming Mountain

陽明山中山樓路口(本次2:30開跑)
Zhongshan Building,Yangming Mountain

Run Start at 2:30 pm

2022 9/24 Penniless(Nick Mayo)
0952-756999

    關西(與新竹Hash 共跑)
Guanxi(Run with Hsinchu hash)

關西交流道
Guanxi exit, No. 3 Freeway.

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2019
日期: 2011 年9月  3日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

382 Kung Fu 林坤河 825

690 Three Bucks 張三成 750

108 Carrier 何萬豊 650

310 Hash Doctor 邱一洲 475

2875 Auto Spring 邱顯誠 225

3590 　 林世緯 1

　 　 　 　

 RUN:2020(9/10)路線指引

搭車地點 :愛國東路中華電信門口
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 Run 2021 9/17 兔子：Golden River 當日
Free Bash，請兔友事先登記，以便統計人數。

  狗皮會長再度叮嚀，請兔友遵守捷兔遊戲規則：
    1、Hare與CO-Hare請勿事先將路線洩漏。
    2、兔友不要提前起跑，務必在會長下令後出發。
    3、兔友請儘量留下來Down Down。

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加




                                          ~~ 不會說話 ~~                 -- Twin Head(張承遠)提供 --
  

     西北某地一領導到基層視察， 晚飯安排在一牧民家。領導客氣讓牧民先進門，牧民受寵說："還是領導前面走，我們放羊
的，在牲口後面走慣了"。領導聽後不悅。鄉長連忙請領導坐定，並吩咐牧民趕緊上菜，牧民急忙端上一盤醬骨頭放在領導
面前，領導酷愛醬骨頭，一邊啃骨頭一邊客氣的說："味道不錯。簡單點就行了，不要搞的那麼複雜嘛"！牧民忙說:"那裡，
那裡，不值幾個錢的東西，平時這都是給狗啃的 "。領導頓時臉色下沉。鄉長見狀連忙讓牧民一起吃飯---少說話，牧民卻
說："領導先用，俺不忙，每天這個時間我得先餵狗，然後才吃飯，都習慣了 "！鄉長氣急："你會不會說話?"。 牧民哭喪
著臉："俺平時和畜生說話說習慣了，不會和人說話..." 。
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2018  日期: 2011/08/27 地點:土城  人數: 180   天氣:  晴

�

                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Bloody dog --

   老師又來了，這次全球股災，全球股市市值已蒸發逾三．三兆美元，有許多投資人受傷慘重，都住進了總統套房了，老
師有一朋友，夫人胸部很小，喜歡買名牌胸罩來襯托那二粒的雄偉，花了她先生不少錢，朋友最近股票套牢損失不少，有點
鬱卒。這天，夫人又買了新胸罩在房間試穿，朋友覺得夫人又亂花錢了，就說：那麼小還載胸罩。夫人回答：那你還不是穿
內褲。 ON ! On !
  本日兔子ETC(蘇水生)，建築業者，專營房屋補修換新工程，兔友家中如有房室不合，不想換豬母，想換豬圈的，可請他
來服務，讓房間煥然一新，增進兔友「性福」。ETC：各位兔友大家好！我是由D.J引進下參加捷兔路跑，所以我也是捷兔狗
家族(電信)成員，前幾年當兔子都是在故鄉牡丹地區，此次替兔友省些油錢，就近在住家附近土城大暖尖山作路，路是由
D.J精心策劃的，土城承天禪寺附近山路，兔友大都跑爛了，這條路是D.J私人路線(聽說是與小三幽會秘密地點)又稱為小三
路線，路兩旁草一人高，一大早電信幫帶著大刀闊斧準備清除，台電公司捷足先登先請人清除了，真的是官官相護(台電vs電
信)，路線精湛，兔友儘情享用啦。
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　Down Down還沒開始，晚上Bash餐廳老闆娘為了生活，騷頭弄姿到處尋找恩客，生意真難作喔。Down Down由會長主持，
正、副兔子乾一杯，印刷幫(Ink Pink等)有事要先離去，整車噹一杯再走，Press整年Sponsor手工饅頭，感恩 ! 紀念次數
路跑兔友當然要噹一杯。On On !

  兔子奉會長指示在2:30才出現，先遣部隊還是找到了路線，自然界中生命自然有一套生存定律，另人不得不配服。起跑
了，由來時路一路往下，過高速公路涵洞出路口後右轉，由另一涵洞再度轉往大暖尖山方向前進，在休息涼亭右轉開始爬
坡，上到交叉路口遇到Checking，進入了D.J的小三路線，其實是台電的保線路，左轉後迂迴向下，颱風來襲但北部地區風
雨不大，溫度適中，一路跑來感覺輕爽愉快，途中遇到先遣部隊，反向而來，各取所需同樣達到運動健身登山樂趣。

   途中，兔子在廟前路分長(L)、短(S)，S與L相差不到5分鐘，也算是另類S、L，下到龍泉路後，沿著龍泉路前進，過大烏
橋再由普安堂山門進入，普安堂舊稱「菜堂」，建立於日據時代大正三年（1924年），最初為土埆厝，民國五十六年改建
為磚造的閩南三合院，廳內供奉地藏王菩薩，民國五十五年，李應彬擔任普安堂住持，前後三十年，以其繪畫及雕塑的長
才，使普安堂充滿濃郁的文化藝術氣息。沿著普安堂步道可經過著名的猴洞，上到熱門登山點「大暖尖山」，大暖尖山，
又名「媽祖田山」(或「媽祖山」)，海拔２８８公尺，有一三等三角點，可眺望土城市區，沿路步道為賞桐最佳景點。
  路線不走大暖尖山步道，由普安堂後山小徑，接至三叉路口(大尖暖山、妙覺禪寺、中央路四段)，兔子原本規劃由此接
回妙覺禪寺，感覺路線太短，臨時決定替兔友們加菜，走往中央路四段方向山陵線，讓兔友一睹高速公路土城收費站風光
後，再接回原先Checking處，下到妙覺禪寺集合地點。註:這一加菜也造成兔友尋找Checking困擾，造成兔友前面跑、倒頭
跑都有，啊! 姿勢不好沒關係啦，會爽就好。


