
 



























 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2013 7/23 Multi-Service賴榮杰
0933-702928

內湖(大湖公園)
Neihu

大湖公園捷運站2號出口
MRT Wenshan-Neihu Line Dahu Park Station Exit No.2

2014 7/30 Counter Feiter楊家貴
0936-218855

汐止(汐萬路)
Xiwan,Xizhi

中山高汐止交流道汐萬路口
Xizhi exit to Xiwan Road, No.1 freeway.

2015 8/6 Law Monger尤漢儒
0923-123876

十分寮
Shifenliao,Pingxi

縣道106號66.1K處平溪國中開始
66.1km, No.106 Contry Rd. ,Pingxi Junior School

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2012
日期: 2011 年 7月  16日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

699 Tool（5000） 涂平亞 1025

424 Merc 林修德 1000

624 Slow Coach 邱榮輝 750

283 Golden River 謝金河 625

745 Yua Hwi 楊敬忠 625

694 Tinker 郭金德 600
628 Smuggler 高天來 500
686 Terminator 吳秋文 475
38 Barber Shop 張漢義 450

205 Doze 卓明仁 350

2383 Shiner 徐光派 275

P



 RUN:2013(7/23)路線指引

麵粉起點 :大湖公園捷運站2號出口開始有記號





 Metro Hash Date: 7/20 Hare: 蔡繼漢 0926-826456  Site: MRT Danshui Line Zhongshan 
Elementary School Station Exit No.1 (捷運淡水線 中山國小1號出口)

                                      ~~ Double 2011 餘波盪漾 ~~                       -- Bamboo --
 

 Unchained 上週非常非常用心的做了一條曠世巨作，事後發現他精心策劃的精華所在--最後一段長的部份，竟然沒有幾個人跑
完，失望異常，更發現路徑亦無記錄，照片沒半張，簡直晴天霹靂，痛不欲生；Bamboo同情其遭遇，特與其約於週三今早走一
趟失落部份，稍補其憾，是幸。
 

PS: 1. 直闖老蔣的後門，要是在解嚴前，可能會被抓去砰砰。
    2. 有一跑長的兔崽子把喝完飲料的紙杯亂丟(有照片為証DSC00040)，這禮拜要出來自首噹噹，紙杯已送刑事局採集指紋。
    3. Chicken Shit 在DSC00036處摔落，血流不止，喔伊喔伊送他去醫院縫了四針。

DSC00036 DSC00040

  兔友們請注意! 龍虎榜拍照截止日期 7月30日，尚未拍照兔友，請速找Printer拍照，舊照片不登錄。



  續行，經過上次Run2006龍舟賽跑過的路口(往東吳大學方向)，再往劍潭山老地方，過工寮見到L&S標誌，終於到達老
地方水站，Justice(陳長甫)與Tinker熱情招呼兔友喝水(啤酒)消暑，路再分L&S，經過前面二段原味的山訓：爬上、爬
下、拉繩、攀岩折騰，時間也過4:00，大部份兔友已無挑戰L的勇氣，少部份勇腳的兔友，當然不能辜負兔子精心製作的
山林饗宴，Who怕Who。
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2011  日期: 2011/07/09 地點:外雙溪  人數:  269  天氣:  晴
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                                                                   -- 攝影: Booster    文: Bloody Dog --

   老師又來了，學校已開始放暑假了，老師還是沒辦法休息，每個星期還是要來「稿」一次，上星期週報感謝本家Bamboo贊
助，讓老師過了一次寧靜的星期，上星期剛好是半年的第一次，今年的第一次獻給Bamboo，半年後的第一次又被Bamboo染指
了，「蛋高」的Bamboo還真的捷「竹」先登呢。以前老師在學校教師每年暑假都要輪值留守，維護校園安全，每天固定巡視
校園多次，廁所是安全重點，總會有無聊人士塗鴉(茅廁文化)，有一天巡視廁所牆壁寫著一首打油詩：「離地三尺一條溝，
一年四季水長流，不見牛羊來吃草，只見和尚來洗頭」，哇！好詩！好「濕」! 佩服！這首詩是茅廁文化經典之作，到底在
描述何物呢，有興趣兔友猜猜看，老師有教過喔，性不性由您。On On !
  本週兔子Unchained在士林開安親班，是隻回鍋的老兔崽子，路跑跑了20年次數剛滿200次，Bamboo在一次士林Metro 
Hash路跑，把他由迷途中揀回，去年Run 1961是他的代表處女作，今年更上一層樓，要在兔友跑爛的「賤男」路，自闢一條
純屬野味的「都市叢林」路線，同時讓兔友享受誤闖戒嚴時代禁區的快感。未演先轟動，Run2011巧遇2011年，Double 2011 
這樣的巧合，不但是空前更是絕後，正如兔子所言的：沒來的會後悔一輩子。
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  Unchained真是有心人，不但選在Double 2011特別日子當兔子，還特別製作300件紀念T恤贈送兔友，一月前Unchained跟
我提起Double 2011紀念路跑，要我幫他作特別預告，談到會送衣服並要我不用刊登，今天參加路跑的兔友還真多269人，哇 
!破了今年紀錄，還真的很特別呢，人不是我殺的喔。
  起跑了，兔子在地上寫著L 11Km、S 8Km，由停車場下方路徑進入，上至民宅見到Checking，這個Checking把眾兔崽子困
住了，人多好辦事遠方傳來On On聲音，往前路過李珠略傳石碑出三修宮來到劍南路，再次轉入山林，整條路徑廢墟連連，
來到一駁崁，兔友施展蜘蛛人功力爬上去，轉出至外雙溪自強隧道路口。

  劍南山的「老地方」是大直地區居民健行運動休閒地區，步道沿途可以欣賞圓山飯店、基隆河河濱公園等景致，步道盡
頭為大直的通北街165巷、北安路口處，是一條坡緩易行的郊山步道，也是大眾欣賞飛機起降的觀景台，這一帶山上是士
林官邸的後山，控制了官邸的制高點，以前是屬於重大管制區，據說還駐有高砲部隊。續行，又在叢林內左轉右轉後，進
入東吳大學校區，沿著故宮路過婆婆橋，見到On In，U.K在地上寫著17:10，夭壽喔 !勇腳都跑這麼久，難怪只有幾個人跑
L+L，雞屎幫果然是以「長」取勝。On ! On !

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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