













 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2012 7/16 Auto Spring 邱顯誠
0936-483838

福隆
Fulong

貢寮核四場(兔子建議搭乘火車，出車站就有記號， 集合
點約距離200公尺)

Gongliao nuclear power plant

2013 7/23 Multi-Service賴榮杰
0933-702928

內湖(大湖公園)
Neihu

大湖公園捷運站2號出口
MRT Wenshan-Neihu Line Dahu Park Station Exit No.2

2014 7/30 Counter Feiter楊家貴
0936-218855

汐止(汐萬路)
Xiwan,Xizhi

中山高汐止交流道汐萬路口
Xizhi exit to Xiwan Road, No.1 freeway.

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2011
日期: 2011 年 7月  9日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

1940 5 Hundred Miles 鄭信農 500
3251 Curly Hair 黃文華 25
3557 陳譽仁 1
3558 葉人福 1
3559 卓東平 1
3560 周宗賢 1
3561 Crazy Paul 1
3562 李賢基 1

3563 林明達 1

3564 陳世男 1
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 RUN:2012(7/16)路線指引

麵粉起點 :貢寮核四廠開始有記號
















福隆

~~本日兔子來嗆聲~~              -- 誤闖都市叢林的「老兔子」之告白 --

真正是歲月不饒人，轉眼又到了沒跑步會中暑(邪)的季節。想不到Unchained 今年(2011年，也是
兔年)還有機會再續前緣演出續集，這次可不是再用「三生有幸」就能形容（因為Double 2011不但
是「千載難逢」更是「空前絕後」，錯過了注定會抱憾此生，連下輩子都沒機會），其實能爭取到
今天跑次(Run 2011)的Hare是早在去年底年會當天新會長尚未出爐(跑到半路上)，就口頭向準會長
報備敲定，也算是老謀深算，煞費一番苦心吧！
 各位兔友如記憶猶新的話，去年小弟的「處女作 (Run 1961)」就是在大家都不看好的「賤男路」
上演的，今天又重回老路炒冷飯，兔友肯定會問：這老兔崽子有何能耐再玩出甚麼老掉牙的賤招？
在下就是不信邪，難道台北市郊就沒辦法再創經典之作？（不見得非要早早出門去一個開車時間比
路跑時間還長的地點）。金河(Golden River)兄說得好：路跑地點跑爛了，50分不到；但是路線的
開發創新，能達到80分以上才是重點。
 今天小弟還是花了不少時間和心血，完成這段續集的路線，再度邀請全體先來後到的兔崽子們賞
光，大家一起來體驗「都市叢林」的原始滋味，還可享受「誤闖戒嚴時代禁區」的快感。千萬別錯

過了(沒來的後悔一輩子？驗無內傷，活該！)再次感謝啦！在此敬祝眾兔哥們事業有成、越跑越勇，兔嫂們幸福美滿、笑口
常開！On！On！

由Bum Fuck處得到的消息：老兔友過橋的阿桂(Fag 陳霖桂)，於2011年6月28日，因肺部感染，病逝於西雅
圖的醫院，享年81歲，希望他好走，小心過橋。
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2010  日期: 2011/07/02 地點:七堵  人數:218    天氣:  晴
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                                                                   -- 攝影: Booster、Twin Ass    文:Bamboo --

   老師…老師今天不來了，因為已經停經很久了；就由我Bamboo代打吧！
話說上個禮拜的兔子根據週報記載應該是UK的徒弟之一---Air Force One(葉嘉宏)擔任，沒跑多久，因在空軍服務，因此取
名《空軍一號》，並非他是一號或零號，請本會「零號們」勿去騷擾他；他雖掛名兔子，但是任誰都知道，其實找路做路的
應該都是UK，他只不過是被借牌上市而已，請明查。
 兩點左右來到起跑點七堵泰安產業道路福安宮前，停車位有限，大家都停路旁，就緒後，突然傳來消息，兔子臨陣脫
逃，改由副兔子Five Hundred One(501)升任兔子，後面都是ONE，再次聲明，501也不是一號，他因為是五百的兒子，這年頭
兒子比老子大，因此取名501，副兔子則由Sea Turtle代打，反正路都已經做好了，做做樣子而已，問題不大；倒是兔子為何
會臨陣脫逃呢？官方說法是：Air Force One中午臨時接到緊急任務，必須趕回部隊，怪了!? 連老共都知道他要當兔子，今
天打過來？我很懷疑？可能的情況是：一、接到兒子電話：『媽媽說，你如果不趕快回來，隔壁林老師就要來做你該做的工
作了！』因此馬上收工。 二、早上撒完麵粉，發現實在太太太…短了，怕壞了名聲，以後不用再當兔子了，因此落跑。上週
路線是破捷兔有史以來的最短紀錄，短短三公里，不知如何寫報導，這樣好了，三點起跑後不久就看到ON IN，ON IN離起跑
點只有30公尺不到，結束今天的跑步活動，最快的小雄Red Tea只花28分鐘不到，Aqua跑了兩趟直說比上個禮拜還短，別說兩
趟，就是跑三趟還是短。UK還故弄玄虛的在地上寫著：『不分長短，跑步…走路…』等等，還分長短啊，那短的不是只剩兩
公里？到是有幾件事可以提一提，BIG TREE大樹看到一棵比他還大的樹很不爽，就用頭熊熊給他撞下去，結果大樹沒事，大
樹的頭撞了一個大包還流血，請問到底誰贏了？Bumper跑完後用洗髮精沐浴乳梳洗，問我要不要用，我說不用了，因為回去
不好解釋，他說你要每次都用，哪天身上有粉味回去就不用再解釋了，本期報導不可帶回家，以免洩漏天機。
老兔子Roger Me(Kevin Meyer)因工作關係，必須遠赴泰國曼谷工作，晚上BASH大家幫他餞行，席開七桌。ON ON!
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集合地點在七堵泰安產業道
路福安宮 。

兔子起跑了。 由民宅旁步道上山 。 眾兔崽子尋找Checking。

由慈恩寺旁台階步道下。 兔子為了增加長度的路線。 路經015保線路，為最後高點。 過木橋On In即在眼前。

正副兔子雖是掛名，但形式
不能免。

幾位新加入Virgin，對新體
驗(路短)感到滿意。

重要的兔子信物，移交給下
星期當值兔子(Unchained)。

Roger Me即將遠赴泰國曼谷工
作，會長謝謝他對捷兔貢獻。

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加


