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 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2005 5/28 Spit Bleed洪志堅
0935-000990

三芝(福德宮)
Sanzhi

登輝大道往北新莊

Beixin Rd,Danshui

2006 6/4 Autobiker陳秋山
2504-5402

平溪
Pingxi

縣道106號66.1K處平溪國中開始
66.1km, No.106 Contry Rd. ,Pingxi Junior School

2007 6/11 ALL Island Run (本日不另安排跑步)





 

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2004
日期: 2011 年 5月  21日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373


 



 RUN:2005(5/28)路線指引

麵粉起點 :登輝大道往北新莊開始有麵粉





紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0217 Eagle 楊國鵬 1425
0736 Wino 曹俊彥 1075
0216 E.T. 許欽賜 750
0241 Fire Wood 王木火 650
0269 Fruit 陳四方 600
0433 Mill Stone 方惠賢 450
2643 Smile 林勝宗 250
2525 Kim Jong Il 陳志仁 200
2792 Elite 林世偉 175
2572 Six-Inch Wafer 林鳳祥 25




一年一次的 ALL Island跑步，開始報名了! 日期:6月11日，地點:新竹芎林 A to B(本日不另安排跑步)。
  費用:年繳1050元，週繳1200元。報名日期：即日起至 2011年5月21日止 報名請洽副會長Massage。

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加













馬來西亞山打根(SANDAKAN) MUHIBBAH HASH HOUSE HARRIERS 來函邀請兔友參加 2011年9月16日25週年慶祝路跑。

2000次收支表
項目 收入 支出 結餘

報名費 2,041,866.0 　
廠商贊助費 260,000.0 　
交通費 317,000.0 　
舞臺/場地佈置費 260,300.0 　

晚會表演 73,000.0 　

水車飲料費 74,790.0 　

T-shirt*1220 195,800.0 　

特刊及快報費 129,200.0 　
水果費 31,300.0 　
啤酒杯 94,000.0 　

Bash及便當 510,375.0 　

背包*1200 190,000.0 　
紀念品 49,041.0 　
慰勞感恩宴 82,384.0 　
公關費 23,505.0 　
保險 6,000.0 　
補助麵粉及小車油費 12,000.0 　
退費報名費 36,800.0 　
清潔費 18,000.0 　
雜項費用 96,358.0 　

總計 2,301,866.0 2,199,853.0 102,013.0

本結餘款擬用於編製2000次特刊及光碟與寄送國內外參與HASH之費用，如再有結餘贈本
會。

 Metro Hash Date: 5/25 Hare: Tania(都可以) 0970-478914 Site: MRT Danshui Line Qiyan 
Station   (捷運淡水線 奇岩站出口)
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  今年梅雨終於下了、春雷也響了，天氣反聖嬰現象，再不下雨全台就要開始限水了，真是久旱逢甘霖。本日兔子Fire 
Wood(王木火)：我是木火啦，今天的兔子，不認識我的人，你就麥來拿飲料，我是深坑在地人，我姓王，所以我爸也姓王，
好像怪怪的，反正都是姓王，無差啦！在深坑地區王家是大地主，不認識我的人好膽經過我家看看。俗語說：打虎親兄弟，
我是作路親父子，今日下雨關係，路真滑，不過還是給你們跑得真爽，絕對讓你「濕背秀」。
  熱身後，由賴仲坑馬路前進，在馬路旁右上爬上濕滑步道�，經過墓區再向上爬升視野不錯� ，只是步道泥濘不勘，越後
越倒楣，上至高點後，看到漂亮建築物下至登山步道由翠谷山莊經過，過翠谷山莊往風格街小橋�，雨已連下幾天了，平日
無水的乾河床也變成小溪，眾兔崽子溯溪而上�，見到Checking，Checking就畫在牆上，據說此房子是木火出生房子�，參
觀過寶厝後，遠處傳來On On聲音。

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2003  日期: 2011/05/14  地點:深坑  人數: 169     天氣:  晴
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Co-Hare
木火兒子

Hare
Fire Wood

                                                                   -- 圖:Booster  文:Bloody Dog --

 俗話說：「烏龜怕鐵鎚，蟑螂怕拖鞋，小鳥怕下垂。」，男人嘛最怕「永垂不朽」了，而捷兔跑山活動的效果，就像天然「
威而剛」，不但增強體力、何汝強又勇、而且健身「抱婆」，增加家庭性福。最近看股市分析「十拿九穩八勝算」，轉來轉
去轉到壯陽藥廣告：男人性功能減退，四十歲只剩一張嘴，上床就唱「只要我長大」，來服用奈米生技產品「x錠」，保證
乎你強又勇，天天升國旗……，男人似乎天生的是性的奴隸，牡丹花下死，作鬼也風流。有一為上了年齡老翁，娶了一位少
妻，夜夜春宵，終於一病不起，醫生警告他：「你骨髓已盡，只剩下腦髓了。」老翁大喜說：「腦髓還可供我戰上幾次？」
On！On！

�

�

�

�

�

��

�

�

� �

�

�
�

 路線轉出步道進入風格山莊�，這裡別墅比翠谷山莊高級多了�，風格街也是更寮古道登山口，更寮古道是早年南港通往深
坑和石碇的五條古道中，保存最完整，而且仍在使用中的古道。這條古道不僅是往山豬窟與土庫岳必經的便道，也是探訪古厝
遺跡的百年老路。更寮古道設有台灣原生種百合保育區�，此時造訪正是百合盛開季節。繼往山豬窟尖方向前進�，路過山豬
窟尖，海拔356公尺，與土庫岳相鄰，山頂有都市計畫處四等三角點#109基石，基石就在「汐止-板橋#021」電塔內。土庫岳，
又稱為大坪山，海拔389公尺，山頂有座涼亭及一等三角點、三等三角點No.1134及一等衛星控制點、重力點與天文點，為台北
地區四座山峰擁有一等三角點之一(其他為樹林大棟山、新店獅仔頭山及北投七星山)，該山名列台灣小百岳#014。上土庫岳
後，路線開始繞回賴仲坑，經過風格街、土庫村由民宅轉出�，回到集合地點。整體路線蠻長的，下雨天路又濕滑，這種天氣
不好玩，不過還是肛溫啦，謝謝木火父子辛勞。

Down Down借用民宅屋內停車場舉行，正副兔子木火父喝一杯，AIR全島路跑主辦單位新竹Hash CEO，特來參加路跑，順便了
解一下報名情形，理當喝一杯，其他各紀念次數的，也噹一杯，天雨場地又小，Down Down 在半小時結束，Bash在深坑大福
園餐廳。On! On!

  龍舟練習更改地點為「大佳河濱公園」，每星期六、日早上6:30作實地操槳練習。
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