
台北捷兔狗皮會長叮嚀的大事
一、 安全，結伴同行不落單，前呼又後應。
二、 製作台北捷兔龍虎榜。
 1、沒有兔名者不能上龍虎榜。
 2、99年與100年都沒跑過1次者不能上龍虎榜。
 3、老兔已超過500次者可上龍虎榜。
三、 收費：照舊。
     ※週繳200元，年繳7000元。跑1000(含)次以上及70(含)歲以上者，
       年繳5000元，年繳繳費期限至一月底截止。
     ※年繳者已有優待，未參加特別跑步者，不得以任何理由要求退費。
     ※年繳不包含2000次慶祝跑步(今年53週，少一週也沒有吃虧)。
      ※特別跑步收費係專款專用，自負盈虧。
四、請大家控制自已不要把飲料帶回家，只在現場享用。

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 1988
日期: 2011 年 1 月 29日

  COMMITTEES 2011
Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

2011台北捷兔年度計畫
一、2/5(農曆1/3) 新春第一炮也是週年慶。

二、3/5(農曆2/1)台灣熊週年慶(需跟台灣熊確認地點)。

三、4/23~4/24 2000次紀念跑步(本日不另安排跑步)。

四、6/11參加 All Island Run 全島特跑(本日不另安排跑步)。

五、8/13(農曆7/14)中元普渡。

六、11/12  11月第2週 馬拉松。

七、12/10  12月第2週 年會。

八、計畫上半年與下半年各有一次家庭跑步及特別跑步。
    2011年 會長
Dog Leather(狗皮)

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1989 2/5 Cocoon 李長泉
0921-777891

北投(中和禪寺)
Zhonghe Temple, BeiTou

更正(Update) ! 承德路大同公司公館路附近或捷運奇
岩站

Chengde Rd. & Gongguan Rd. Tatung Company or 
MRT Qiyan Station

1990 2/12 Adarli  李景隆
0926-825065

三峽(竹崙234號)
 Sanxia 

大板根往熊空
From Da-ban-gen to Syong-Kong, Sanxia

1991 2/19 Smile  林勝宗
0933-821780

土城(永豐路聖安宮)
Tucheng

土城金城路地方法院
District Court,Jincheng Rd.,Tucheng

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0116
Chicken 
George

林福待 1200

727 Weirdo 沈以文 725

3033 Blood Sucker 葉步雄 675

300 Hammered 鄭永利 650

0108 Carrier 何萬豐 625

0333 Ichiban 賴麒麟 625

2068 Lo Me 羅勝明 400

211 Dragon Boat 高榮洲 350

    年繳即將截止 ，請保握最後機會。

 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  
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 RUN:1989(2/5)路線指引 麵粉起點 : 承德路大同公司與公館路交叉口 















路跑地點:在虎頭山環保公園，原是桃園市的舊垃圾掩埋場，
經過政府積極的規劃復育後成為一座綠地公園，並於民國九十二
年九月正式對外開放。虎頭山環保公園佔地約二‧五公頃，公園
裡有望遠鏡、座椅、停車場以及景觀涼亭等完善的公共設施。

Hello！ everybody！ 我是Roger 
Me 與那個Tennis 打得很好的Roger 
Federer同名啦，但我跟他沒有親戚
關係，我是美國人，來台灣已經二十
幾年了，吃了二十幾年台灣米，我國
語講得很好喔，不會把信教說成「性
交」，你跟我說台語嘛也通喔，不像
那個You ching台灣話只會說一個字還
那麼大聲「幹」。
 有人問我現在「幹」甚麼，前幾年
我是在台灣地區的民調公司上班，每
次民調一出來就很多人打電話來「

幹」，壓力太大了，乾脆退休跑山比較愉快，我現
在跟Carrier一樣無業遊民啦，到處把馬子吃喝玩樂。對了，我最喜
歡台灣的檳榔文化，檳榔西施都是幼齒的，穿得很涼快呢，買檳榔還
會送「二粒」，雖然我不喜歡吃檳榔，但我都會捧場買一包，檳榔給
Carrier吃，「二粒」我來就好了。
 今年的秘書，叫甚麼Dog的狗東西，看到我就說：Your mother very 
good，我很奇怪呢，他是甚麼時候跟我媽認識的，我媽從沒告訴過我
呢，下次回美國要問一下我Mammi，「恁母卡好」。
 今天我是陪Carrier出來玩，當然也帶了一些狐朋狗黨的朋友一起出
來玩，路線都是Carrier作的，如果兔友跑得不爽，就罵Carrier與我
無關喔。On ! On !       (狗家族專任記者:報狗 報導)

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1987   日期:2011/1/22   地點:桃園    人數: 210    天氣: 陰
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 出發前小龍龍展示上星期基隆路跑泥鞋，這星期照穿著真是「大牛比較懶」(要倒著念)，桃園台地風特別強水車移到擋風處，作操後由
三聖宮旁柏油路出發了。路線是兔子現作的，放眼忘去也無高山，兔子Checking作得特別多，人多好辦事，正路很快就找到了。
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      ~ 老兵不死 只有凋零 ~                        
-- 先遣營 營長 Three Bucks口述  Bloody Dog整理 --

 各位先遣營弟兄們，營長沒帶領各位弟兄衝鋒陷
陣已經好幾星期了，這些日子來營長無時不刻想念
你們。
 營長離去，不是棄弟兄同袍之誼於不顧，而是有
短暫任務在身。營長出身電信大家庭，雖然營長早

已退休了，古云：一日電信，終身電信。今年捷兔狗家族(電信)成
員--Dog Leather，勇敢出來跳火坑當會長服務兔友(雖然營長感覺好
像抓一尾蟲，放在屁股裡面癢)，身為捷兔狗家族一員，營長當然義
不容辭潦下去，略盡棉薄之力，這幾星期下來，口袋也收獲蠻豐厚
的，每星期都週入幾十萬，我那「帝寶」的房屋貸款也快繳清了，再
等到春節過後，等我最後一期房貸都繳清後立即歸隊。
這期間弟兄們稍安勿燥，先遣營就暫由一天到晚吵著要把我幹掉的
Sofa暫代，雖然他的領導能力不是很好，每次帶弟兄們都走冤枉路，
但聊勝於無，撿去配啦 ！最後套用美國名將麥克阿瑟將軍退離菲律
賓名言：「I WILL BE BACK !」，與弟兄們共勉之。ON ! ON !

Hare
Roger Me

Co hare
Carrier

整體路線連接著虎頭山公園外圍山路，地形落差不大，勇腳者儘情奔跑，辦事者隨時可Short Cut，「PRO.」級水準，感謝正、副兔子
精心規劃，路線完美。

Down Down 正副兔子噹一杯，今年當兔子贈送跑鞋，當場領取，各紀念次數、70歲以上的，找個理由喝酒就對啦 ! On ! On ! 
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