
                 麥擱亂啊              --Bloody Dog--    
 捷兔兔友們！大家好！老師回來了，今年活動由捷兔狗家族成員來為各位兔
友服務，今年正值民國100年又是捷兔2000次紀念路跑，在這值得慶祝雙喜的
一年，老師不但要給兔友好看，更歡迎各位兔友隨時來稿。
  去年週報被本家的竹子「亂報」了一整年，也該是正本清源的時候了，Hash 
Trash中文直譯是「捷兔廢話」沒錯，也就是兔友打屁的屁話，這些屁話是趣
味性高、但沒主題，執筆者當然可以隨性亂報，但Bamboo實在是對不起他的
中文老師，中國人(台灣人)有五千年博大文化，用詞遣字可文雅多了，Hash 
Trash在中文應翻譯為捷兔雜誌(定期出刊物)或者捷兔雜記(無系統的記載)，
老師有說你就是不聽嘛，版面被你改了也就算了還亂報，老師有說過要記住：
「甚麼都可以亂報，就是別人的老婆不能亂抱」。
 中西文化不同，外國用語能不翻譯就不翻譯，否則總令人啼笑皆非，其實台
語與國語也是一樣的，台灣話說：一隻大爛腳；用國語念就難聽多了。老外罵
人最普遍用詞「Fuck You」、「Shit」，直譯成中文「幹你」、「糞」不痛
不養，中國人罵人就利害多了，內地人罵「肏你媽的屄」、台灣人罵「幹你
娘」，若直譯成英文 Fuck your mother，老外還會跟你謝謝照顧他母親呢，
像我比較文雅遇到老外都會問候他母親，Your mother very good，翻譯成中
文「恁母卡好」。
 今年Hash Trash要如何呈現呢？被Bamboo亂成這樣要還原也難，也實在佩服
Bamboo功力，一個獨撐52+1星期，那+1的星期是本人把今年第一次獻給他，
啊！第一次總是比較貴。既然生米煮成熟飯，也只有湊合著用，繳費都不變了
版面還能變嗎，只是麥擱亂啊 ，所以我把「亂亂報」更改為「週報」，「亂
跑集團」回歸「捷兔俱樂部」，希望兔友們喜歡。On ! On !

HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 1986

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1987 1/22 Roger Me(Kevin Meyer)
0932-381013

桃園龜山 虎頭山公園
Gueishan,Taoyuan

林口交流道 出口#2 (41B)
Linkou Exit 2 (41B)

1988 1/29 S.M.Shit 林克峰
0932-026902

北投
BeiTou

捷運新北投站
New BeiTou MRT Station

1989 2/5 Cocoon 李長泉
0921-77891

北投中和禪寺
BeiTou Zhonghe Temple

承德路大同公司附近或捷運淇哩岸站
Chengde Rd. Tatung Company or 

MRT Qilian Station

  COMMITTEES 2011
Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書) Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

 Metro Hash  Date: 1/19   Hare: Bumper   Site: MRT Xindian Line Qizhang Station Exit 1 (捷運新店線  七張捷運站一號出口)

台北捷兔狗皮會長叮嚀的大事
一、 安全，結伴同行不落單，前呼又後應。
二、 製作台北捷兔龍虎榜。
 1、沒有兔名者不能上龍虎榜。
 2、99年與100年都沒跑過1次者不能上龍虎榜。
 3、老兔已超過500次者可上龍虎榜。
三、 收費：照舊。
     ※週繳200元，年繳7000元。跑1000(含)次以上及70(含)歲以上者，
       年繳5000元，年繳繳費期限至一月底截止。
     ※年繳者已有優待，未參加特別跑步者，不得以任何理由要求退費。
     ※年繳不包含2000次慶祝跑步(今年53週，少一週也沒有吃虧)。
      ※特別跑步收費係專款專用，自負盈虧。
四、請大家控制自已不要把飲料帶回家，只在現場享用。

捷兔週報

    2011年 會長
Dog Leather(狗皮)

日期: 2011 年 1 月 15日

2011台北捷兔年度計畫
一、2/5(農曆1/3) 新春第一炮也是週年慶。

二、3/5(農曆2/1)台灣熊週年慶(需跟台灣熊確認地點)。

三、4/23~4/24 2000次紀念跑步(本日不另安排跑步)。

四、6/11參加 All Island Run 全島特跑(本日不另安排跑步)。

五、8/13(農曆7/14)中元普渡。

六、11/12  11月第2週 馬拉松。

七、12/10  12月第2週 年會。

八、計畫上半年與下半年各有一次家庭跑步及特別跑步。

P(三聖宮)

麵粉起點 : 中山高林口#2交流道出口RUN:1987(1/22)路線指引




















虎頭山公園

                                                 ~哀感謝~ 
    感謝兔友們隆情高誼，惠賜奠儀共136400元+慰問金5000元，對Wildman後事盡一份心意。  

Carrier告知:走台一省道在交叉處也有麵粉(省40元喔)。





捷兔週報

紀念跑次
Hash Name 本名 跑次

Body Armour 陳哲彥 600

Long Dick 鄭金長 200

Air Machine 呂芳麟 100

Virgin Lin 林子文 1

Virgin Liao 廖偉玉 1

HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1985   日期:2011/1/8   地點:烏來   人數: 173      天氣: 陰

Co hare
Mill Stone

Hare
Alone
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路跑地點 : 保慶宮。保
慶宮為拔刀爾山、美鹿山及
高腰山之登山口，以前由烏
來橋到保慶宮只能走產業道
路(西羅岸路)，近年烏來鄉
公所沿著西羅岸路產業道路
開闢了枕木舖設之保慶宮步
道，為熱門登山路線。

今日熱身操由原老級體操教
練(Gash)代打，薑還是老的
辣，作完後渾身熱氣，瑞氣一
條。

�

�
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由廟前馬路往信賢村方像
前進。

離開馬路進入林木參天原始
森林區。

�

Hare:Alone(張欽賢) 捷兔三蘆成員，室內裝簧設計
師，兔友許多新屋裝簧皆由他精心設計，為人海派不拘小
節，只要大家爽怎樣都OK，剛參加捷兔時跑了50幾次還不
願取名，喜歡帶著自行車一齊跑山，天涯我獨行!與兔名
Alone真配。近幾年對捷兔貢獻良多，擔任過2009年幹部，
此次選在烏來山區精心設計原始林區路線，怕兔友天黑走
失出發前特別叮嚀。
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二腳跑三腳勇，鼓掌歡
送，笑得多開心。

SOGO不要懷疑，順著
麵粉跑就對了。

一路下坡，進入了信
賢步道，直下往信賢村
左轉可回保慶宮。
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連續陡坡，連勇腳的也
亦步亦趨。
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終於下到信賢村。

�

有特殊嗜好喔，穿情侶
裝好曖眛。

D.J請你拍照不要玩自
拍，這樣會嚇人的。

下山難上山亦難，On 
On !
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Down Down

爬的氣喘如牛終於走
出步道。

兔子終點前陷阱，繞
一圈又出來。

看到On In 代表路跑
即將結束。

由此上坡右轉回到集合
地點。

兔子貼心準備丸湯去
寒，先回來的每人二粒，
晚回來只有委屈當太監了
(一粒也沒了)。

噹噹首由會長主持正副兔子各噹一杯，謝謝他們辛勞，移交男人的「寶貝」給
下週兔子U.K，再由資深前會長Habor接棒，噹得熱鬧滾滾由白天噹到天黑，山中
氣溫劇降，兔友各自離去回家驗收今天成果。On! On!


