
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2036 12/31 Fixer 林英雄
2936-7727

             木柵(大樹下)
                 Muzha     

萬壽橋
WanShou Bridge,Muzha

2037 1/7
 Turkey Fuckel(Daniel 

Hulsing)
0911-011-545

              松山(松德公園)   
          Songshan(SongDe Park)         

a. 捷運永春站4號出口 b. 忠孝東路松山路口  
a. MRT Nangang Line Yongchun Station Exit, No.4 

b. Zhongxiao E. Rd &Songshan Rd.

2038 1/14 Michael Jackson林火旺
0935-079942 

               九份金山寺
          Jin Shan temple, Jiou Fen
                   

                             瑞芳橋頭
                      Ruifang Bridge, Ruifang

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2035
日期: 2011 年12月 24日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

308 Hard On(5000) 黃峻金 825

128 Cicada 劉漢建 700

609 Shocked 甘文龍 550

596 Seven Eleven 童慶倫 425

 RUN:2036(12/31)路線

麵粉起點 :萬壽橋

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 前二年端午節龍舟比賽，台北捷兔隊都以些微秒數未能進入前八強，所以今年要提早練習，期盼明年會有
好表現。 練習地點：成蘆橋下 微風運河。練習時間：每星期六 早上 6時 ~ 8點半。敬請各位兔友踴躍參
與。On On ! 詳情請洽隊長Gash。

                                                                       ~~ 笑話一則 ~~ 

   神父因為一件緊急事件必須暫時離開，但他不希望讓信徒們找不到神父．所以他只好打電話請對街的猶太牧師臨時來幫
他代一下班?猶太牧師：「我不會耶，我不知道要對來告解的人說些什麼．．．」神父：「很簡單，你過來看看幾次就會
了。」猶太牧師來到教堂，和神父一起坐在告解室，過了一會兒，果然有個女人進來告解了?女人：「神父請寬恕我的罪，
我與人通姦。」神父：「妳做了幾次？」女人：「三次．．．」神父：「唸二次『聖母瑪麗亞』，再放五元在箱子裡，這樣
妳就不再有罪了。」幾分鐘之後，又有個男人走進了告解室．．．．男人：「神父請寬恕我的罪．．．」神父：「你做了什
麼事？」男人：「我與人通姦。」神父：「幾次？」男人：「三次．．．」神父：「唸二次『聖母瑪麗亞』，再放五元在箱
子裡～～～～這樣你就不再有罪了。」神父就對猶太牧師説：這樣你都會作了吧。神父就出遠門去了。不久一位女人進來告
解，猶太牧師：「妳做了幾次？」女人：「一次．．．」猶太牧師：「那妳再回去補做二次～～～這星期我們特別優待，五

元可以做三次．．」  
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2034 日期: 2011/12/17 地點: 丹鳳  人數: 162     天氣: 陰

               ~~ 路跑報導 ~~       
                                          -- 攝影: Booster 文: Bloody Dog --

   即將於明年二月上演的國片「愛的麵包魂」是由已故兔友Dog Turd(阿狗)的公子-高炳權
所執導的，高炳權--台灣大學戲劇學系第一屆、台北藝術大學電影創作研究所畢業，「愛的
麵包魂」是他初試啼聲創作，2006年在公視人生劇展撥過，老兔友Sofa(邱啟發)在劇中擔任
女主角的父親，這也是Sofa的第一次演戲，原本是友情贊助，鄉土味十足的Sofa竟演活了劇
中邱爸角色，還入圍為金鐘獎最佳男配角，真是臨老入花叢。
   2011年「愛的麵包魂」重新拍攝為電影版，由當紅的陳妍希與陳漢典主演，Sofa再度客
串演出，戲中與歌壇老將陳盈潔飾演村子中熱心夫婦，戲中與陳盈潔有一段床戲。根據報

導：「素人演員邱啟發得知要和陳盈潔演床戲，直呼「賺到了」，真正上場時卻害羞起來，需要借酒壯膽，反倒是陳盈潔老
神在在，還將男方的手放到自己屁股上，豪邁地說：「你就摸下去沒關係！」
  Sofa「卯死了」？據Sofa私下透露：跟陳盈潔演床戲，甚麼也沒碰到，導演要她叫床，她不好意思，還由我「嘿咻！嘿
咻！」模擬喘息聲，陳盈潔皮膚是不錯啦，但她不是我喜歡的「菜」，我比較喜歡啃「骨頭」，像我某瘦瘦的肉卡甜啦。邱
嫂您放心，Sofa當不起「小王」的。On On !
  兔子Barber Shop捷兔老兔友，開設理髮廳，兔友理髮打八折優待，去年當兔子送兔友保險套，奇怪呢?阿義開理髮廳送保
險套，難到有兼「馬殺雞」行業，兔友有興趣者可私下問他，此次就地緣在迴龍地區大同山附近作路，出發前說明:路線起
伏不大，希望兔友們喜歡。
  集合地點在臺北縣軍人忠靈祠，軍人忠靈祠原名臺北縣軍人公墓，位於臺北縣樹林市大同山之陽，供做公殞軍人及亡故榮
民英烈長祀之所，祠內存放一些陸、海、空軍退除役裝備，益發思古之幽情而肅然起敬。  
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  起跑後，眾兔崽子在第一Checking困住了，只見兔子來回到處亂竄，最後終在山頂找到麵粉，沿著步到前進後，再轉入竹
林中，由一戶人家門口轉出，由其車庫旁往大同山方向登高。大同山海拔237公尺，近幾年來在樹林市公所的規劃整理下，
除了多條登山健行步道外，還種植三百棵櫻花樹，冬末初春山櫻花盛開，滿山繽紛艷紅的美景，被稱為樹林居民的後花
園，本處亦是欣賞俯瞰高鐵穿梭都會區的絕佳場所。

   Bamboo不小心把GPS定位器、照相機都掉入薑湯中，順便測試一下二者耐水耐高溫的功能。Down Down開始了，正副兔子
噹一杯，感謝他們辛勞，路線長短適中，跑起來很舒服，下週兔子(fiber Machine)也噹一杯，在此偷偷告訴兔友(老師沒說
喔)，有送衣服喔! 下任會長Rolling Stone，介紹團隊成員，冬天天色易晚Down Down即早結束。 On On !

  過大同山後，再往三角埔頂鐵塔前進，此地方今年八月經過一場大火，整座山頭呈現光禿，風很大氣溫又不高，一口氣攻
上三角埔(標高285m)，再一路往下經中山公園進入市區，接多福步道向上，上到頂點見到On In，回到集合地點。


