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 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2027 10/29 Mosquito 陳仁浩
0936-940358

             友蚋(天使宮)
            You Ruei, Qidu

汐止火車站前
Xizhi train station

2028 11/5 Yua Hwi 楊敬忠
0939-755314

        內湖(碧山露營區)
     Neihu(Bishan Camping Site)        

金龍路成功路口
Jinlong Rd. & Chenggong Rd. Intersection,Neihu

2029 11/12 Melamin 蘇冠倫
0919-315477

        木柵(迷你馬拉松)
      Muzha(Mini Marathon)        

1. 新店方向 : 寶橋路寶橋
2. 木柵方向 : 木新路和興隆路口

1. Baoqiao Bridge, Baoqiao Rd.,Xindian
2.  Muxin Rd. & Xinglong Rd. Intersection,Muzha

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2026
日期: 2011 年10月  22日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

732 Whore House(5000) 李盛填 1050

365 Jumbo 詹健吉 775

303 Happy 孫前田 675

420 Massage 凌仲政 650

40 Bear 許澂靈 625

557 Rip-Off 盧璋福 425

2451 Sea Turtle 古晏昇 325

416 Marathon 郭宗智 275

2200 Mountain Mouse 林柏村 175

 RUN:2027(10/29)路線

麵粉起點 :汐止火車站

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加







Run 2029  11/12 迷你馬拉松(Mini Marathon)，分10公里(KM)及21公里(KM)，當日Bash辦
桌，請兔友事先登記，以便統計人數。Registed Bash people

 Metro Hash Date: 10/26 Hare: Joe 0930-002391  Site: MRT Xindian Line Xindian Station 
Exit No.1 (捷運新店線 新店站1號出口)
























 前二年端午節龍舟比賽，台北捷兔隊都以些微秒數未能進入前八強，所以今年要提早練習，期盼明年會有
好表現。 練習地點：成蘆橋下 微風運河。練習時間：每星期六 早上 6時 ~ 8點半。敬請各位兔友踴躍
參與。On On ! 詳情請洽隊長Gash。

                                    ~~ 說明一定要明確具體 ~~
  一公司在廁所小便斗上面貼紙條，寫著：「向前一小步，文明一大步」，結果地上仍有許多尿漬。後來公司認真反思，
改成：「尿不到便斗裡說明你短；尿到便斗外說明你軟」，結果地上立即乾淨許多。
  從這個案例告訴了我們：「說明」一定要具體，確切，擊中要害！
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2025  日期: 2011/10/15 地點:龜山  人數: 150    天氣:  陰
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                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Bloody Dog --

    老師又來了，眾所週知全世界最會作生意的民族是「猶太人」，而在中國也有一種人可媲美猶太人，那就是溫州人。有
一本書「可怕的溫州人」這樣描述著溫州人：溫州人的頭髮是空心的，裡面藏著智慧；溫州人四海為家，人人都想當老闆。
在世人的眼裡，溫州人幾乎成為會做生意、會聚斂財富的代名詞。廣東人甚麼都敢吃，溫州人甚麼錢都敢賺，溫州人做事情
不看偉人講了沒有，也不看別人做了沒有，只要看到財富的亮點，他們就會義無反顧實踐到底，直至成功！火星人落到地球
上被逮住了：東北人會問它有沒有戶口；北京人會問它與人類有沒有血緣；上海人會搞外星人展覽，賣門票；廣東人會問它
身上哪些器官可以吃；而溫州人則會立即請它吃飯，打聽火星上有沒有生意做，請它幫忙介紹。溫州人真的這麼可怕嗎？「
一個美國金髮小姐被一溫州人包了過夜，小姐要三百美金，溫州人大方的給了她六百。美國小姐很是高興，當晚熄燈後她非
常的賣命，三次過後溫州人體力不支，下床趴著直喘。幾分鐘後他上了床很是勇猛，再三次後他體力耗盡又下床去喘，又過
了幾分鐘後他上床更加勇猛，如此反復休息數次後，美國小姐也體力不支了，美國小姐也學溫州人去床下喘，竟然發現床下
藏了6個溫州人。」所以溫州人能夠成功不是沒有理由的！ On On !
  兔子Super Man跑了10幾年了的老兔子，在土城地區開雜貨店，作生意就像溫州人精明，生意興隆，剛參加捷兔時勇猛無
比速度嚇嚇叫，人又長得英俊，真的就像影片中的「超人」。此次在龜山元德寶宮當兔子：各位兔友，路線勘查是由阿和
(Tooth Pick)提供的，路不長走路約2小時，但路線麵粉可是現灑的，卡歹勢! 先遣部隊就自由發揮了。
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　Down Down由會長主持，正副兔子噹一杯，路線精湛讓人不虛此行，感恩! 移交兔子信物給下星期兔子，Cylinder沒出席
由Three Bucks代為交接，各紀念次數者也噹一杯，今日Down down時間特別短，5:00就結束了，原本down down組弄錯了以
為啤酒已沒有了，多餘的啤酒部份帶去Bash、部份留下給兔友就地「敲虎爛」續攤。 On On !

  集合地點在龜山元德寶宮，元德寶宮供奉關帝君香火鼎盛，位置居高臨下整個龜山地區一覽無餘景色怡人。2:30正副兔子
先行離去，熱身操後，3:00眾兔崽子出發了，由宮旁登山步道往上，一路向上來到一往大棟山、一往兔仔坑路口，路線往
兔仔坑方向前進，下到大馬路後再沿著馬路往大棟山山頂方向，大棟山鐵塔在望，大棟山位於桃園縣龜山鄉免坑村，海拔
405公尺，又稱龜崙山、橫坑子山，是林口台地稜脈的最高峰，名列台灣小百岳。山頂有兩顆基石，一等三角點與及土地調
查局圖根點，基石旁建有高大鐵塔，是大台北地區衛星測量基點與水文觀測站。在大棟山山頂巡禮後，沿著大同山步道前
進，此路段為本次路跑精華，平坦寬廣步道、落差不大，加上氣溫適中，跑起來真是爽。

Hare
Super Man

Co-Hare
Strong

�

�
�

�

�

  一路往下奔跑，在往青龍嶺途中，左下龍壽村大菁坑，在產業道路盡頭有鐵門擋路，路線只好迂迴山林而過，應驗了路不
轉、人轉，在密林中穿梭來到路線最詭異的Checking，這個Checking把眾兔崽子困著了，無論快慢全員到齊，東找西找窮無
路，最後只好請兔子過來灑麵粉帶路了，成功的Checking，路線穿過民宅，過水溝由元德寶宮左側山路進入元德寶宮，由
大門口出來回到集合地點。


