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 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2026 10/22 Cylinder 許萬益
0933-047947

                 石碇
               Shiding

石碇交流道

Shiding Exit, No. 5 Freeway.

2027 10/29 Mosquito 陳仁浩
0936-940358

             友蚋(天使宮)
            You Ruei, Qidu

汐止火車站前
Xizhi train station

2028 11/5 Yua Hwi 楊敬忠
0939-755314

        內湖(碧山露營區)
     Neihu(Bishan Camping Site)        

金龍路成功路口
Jinlong Rd. & Chenggong Rd. Intersection,Neihu

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2025
日期: 2011 年10月  15日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次

會員編號 Hash Name 本名 跑次

29 Autobiker 陳秋山 600

323 Hobo 曹博彥 525

66 Blue Chip 李宗祥 300

2603 Harley 黃福松 225

3300 e-Life 薛進成 100

3610 　 翁清讚 　

3611 　 潘彥廷 　

3612 　 徐思齊 　

3613 　 張奇鉢 　

 RUN:2026(10/22)路線

麵粉起點 :石碇交流道

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加








Run 2029  11/12 迷你馬拉松(Mini Marathon)，分10公里(KM)及21公里(KM)，當日Bash辦
桌，請兔友事先登記，以便統計人數。Registed Bash people

                                                     ~~ 一個兒女監護權的有趣判決 ~~
   

A man and his wife were getting a divorce at a local court, but the custody of their children posed a problem.
一對夫妻到地方法院去辦離婚，但是孩子的監護權是個爭執問題。

The mother jumped to her feet and protested to the judge that since she had brought the children into this 
world, she should retain custody20of them. The man also wanted custody of his children, so the judge asked for 
his side of the story.
這母親跳腳說孩子是她親生的，當然是她才擁有監護權。而先生也想爭取，所以法官也請他說說理由看看。

After a long moment of silence, the man rose from his chair and replied:'Judge, when I put a dollar into a 
vending machine,and a Pepsi comes out, does the Pepsi belong to me or to the machine?'
經過長時間的沉寂，然後男人站起來回答說：「法官大人！當我把一塊錢塞進自動販賣機，然後滾出一瓶百事可樂來，難道這
可樂會屬於那部機器的嗎？」 
Don't laugh, he won!
別笑！他贏了。  
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2024  日期: 2011/10/8 地點:木柵  人數: 203   天氣:  陰

�

                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Yua Hwi --

    本週天氣陰雨居多，還好今天秋高氣爽是個跑步的好天氣，集合地點為木柵草湳榕樹下。此地為什麼叫草湳呢?經查為先
民始初開發此處，因兩山夾峙，無路可行，以涉溪進入峽谷，溪澗內草長及腰，溪石嶙峋並污泥及膝，落足滑溜陷淖難行，
即呼說「亂、亂」（草長及亂之義）故取地名為草湳。
    本日兔子E.T.(許欽賜) 副兔子Golden Goose.(林進福)均為資深兔子，平日熱心會務深得敬重，能在家庭跑步重大節日
擔任兔子，路線自然不在話下。
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　餐點是由副會長Robot Machine(邱創健)所帶領的小組成員，包含 Auto Spring(邱顯誠) Speed Motor(杜世輝) Sk-in(張
明河)等，為大家準備豐盛的食物，今年已數次提供飲食，謝謝他們熱心協助讓此次家庭跑步增色不少。DOWN DOWN熱鬧地舉
行，酒足飯飽下結束今天活動，期待下週來臨。

   一開始便分成L&S，S據兔子說不能跑，果真如其所言直上二格山，O型環狀路徑回到集合點，雖難不倒眾兔子，但對家眷
而言仍有稍許挑戰，也是告之平常兔子除了喝酒外還是有動一動啦。L起跑後馬上遇到checking，由於這裡是常經過處難不
倒兔子，沿公路前行。在接近大榕樹前約一兩百公尺處，"指南二幹#62"處右轉步道，這路線正好是草湳與指南宮相同高度
連接的步道，平緩適合跑步舒服極了。接公路後碰上第二個checking，這就不好找了，只知一定往猴山岳方向但不確定從何
處有麵粉，終於從大成殿上方傳出OnOn的聲音，離checking可真遠喔!接下來直抵猴山岳登山口，碰上第三個checking，大
家都猜右邊往上直達猴山岳，蜂擁而上孰知竟遇back track，正確應為往左朝深坑方向沒上猴山岳，千算萬算都沒算到佼兔
的伎倆，這正是捷兔樂趣之處。順著記號前行最後來到鞍部，今天最後一個checking，按照登山指標右邊往猴山岳，往前即
抵起跑點，往左朝二格山，當然選左邊否則就不需做checking了。只可惜大部分的兔子都跟著粉筆記號直接回終點，沒有
欣賞到最後一段風光，往左小上坡後開始緩坡向下與S會合繼續往下回到停車點，套句棒球用語，今天的路線是NICE PLAY-
--爽!感謝兔子及副兔子的辛苦，感恩。

Hare
E.T

Co-Hare
Golden Goose
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