
P









 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2025 10/15 Super Man周士超
0926-562187

     桃園龜山鄉(元德寶宮)
Guishan Township, Taoyuan County

台一線15K處
15 km provincial highway No. 1

2026 10/22 Cylinder 許萬益
0933-047947

                 石碇
               Shiding

石碇交流道

Shiding Exit, No. 5 Freeway.

2027 10/29 Mosquito 陳仁浩
0936-940358

                 七堵(瑪陵坑)

Metro 
Hash
300 
Run

10-12-11
(A  to B)

Carrier(何萬豊)
0933-208-276
&
Ares Taxi(Joe Dakin) 
0930-002-391

紅洋裝 慈善跑步       Red Dress Charity Run
報名費: NT$ 800. 包含 T恤＆BASH，結餘款將捐贈慈善團體
Registration Fees: NT$ 800.  Include Run,T-Shirt,BASH
T恤 開放樂捐購買，每件 NT$ 500.
MRT Bannan Line Haishan Station Exit 3 (A to B)
捷運 板南線 海山站 出口 3 (A to B)
Attention!! Please take MRT Card or NT$ 40. for this run.
注意!! 請攜帶悠遊卡或零錢40元，跑步需要用到.

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2024
日期: 2011 年10月  8日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭緯騰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

581 Sand Crab（5000） 邱永 1175

727 Weirdo 沈以文 750

397 Li Mike 李志勳 650

2169 Fire Bird 蕭緯騰 450

1216 Herman 洪正義 375

1092 Show Your Dick 許秀財 325

582 Sand Nigger 林宗榮 225
2586 D.J. 徐欽德 225
2863 Little Younker 江明勇 200

3452 Scammer 劉修碩 50

 RUN:2025(10/15)路線

麵粉起點 :台一線15K



   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加







                                        ~~ 笑話一則(高潮到了) ~~
 某人坐公交車到某市的高潮鎮，因沒去過，所以剛過二站就開始問女售票員：高潮到了沒
有？女售票員答：“沒有。”過了二站後，某人又問：“高潮到了沒有？”女售票員答：“沒
有。”沒過幾分鐘，某人又問：“高潮到了沒有？”這時，女售票員實在是不耐煩了。高聲地
回答道：“高潮到了，我會叫的！” 
  到底有沒有高潮鎮這個地方呢? 答案是:有的。它位於上海市嘉定區。在中國，「高潮」是有歷
史背景的，不但有高潮村(四川彭山)、也有高潮鄉(浙江蘭溪)、更有高潮鎮(上海嘉定區)。
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2023  日期: 2011/10/1 地點:汐止  人數: 171   天氣:  雨
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                                              ~~ 路跑報導 ~~             -- 攝影: Booster 文: Bloody Dog --

    「反攻，反攻，反攻大陸去，反攻，反攻，反攻大陸去！大陸是我們的國土，大陸是我們的鄉親。不能讓俄寇欺侮，不
能讓血肉屈辱。我們要反攻回去，我們要反攻回去，把大陸收復，把大陸收復！」這首歌是五十年代耳熟能詳的歌。
台灣這段時局真得變化太快，從老蔣「反攻大陸去」的「漢賊不兩立」立場到蔣經國的勵精圖治，再到李登輝的兩國論，到
了陳水扁的「一邊一國」，到今天馬英九的兩岸和平。真的光陰似箭，啊!台灣人不想精神錯亂都很難。
 兔子Bamboo在捷兔是響叮噹大人物，對捷兔貢獻「鞠躬盡瘁」，在台北捷兔歷史上留下許多輝煌紀念，多次擔任會務幹部，
2005年會長、新228受難者、台北捷兔2000紀念路跑CEO、現為本年國際公關、上個月才完成自行車環島爆肝活動….等，總
以言之：不認識Bamboo不要來跑捷兔，Bamboo全家已移民至紐西蘭，在台灣是標準「台獨」份子，為了跑捷兔就是捨不得離
開台灣，這就是「愛台灣、愛捷兔」啦！鄉親！，此次為了讓兔友一窺汐止國軍軍事重地(聯勤彈藥庫)，特地迂迴前進躲過
層層崗哨，規劃出一條血路，讓兔友在10月1日「阿六」的國慶日，享受攻佔「秘境」的快感。
  Bamboo出發前，特用大聲公激勵士氣：我們這群「捷兔解放軍」，要在今天10月1日「阿六」的國慶日，趁著雨天掩護，
攻佔國軍祕境，在靠近軍事重地時，姿勢要低，若看到57步槍、機關槍、大炮...等無人看守時，皆可抬回來，若不幸被抓
了，免驚! 會長會保你們回來的，捷兔就是這麼好玩，百無禁忌的。
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　回來後，Alone當阿公請兔友吃三絲丸湯，感恩! Down Down由會長主持，正副兔子喝一杯，感謝他們熱情演出，這樣美麗
的秘境，也只有參加捷兔路跑方能一睹盧山真面目。ON ON !

   兔子起跑後15分鐘，讓先遣部隊先走，隨後眾兔崽子在會長「Walking」聲下起跑了，沿著馬路前進，穿過新台五線交流
道橋下，遇到Checking，路線直往前，雨一直下整條山路泥濘不勘，沿途野薑花清香撲鼻，氣溫適中跑起來輕鬆愉快，路
線在草叢中穿梭，原有步道因下雨也成水道了，右轉開始登高，勇腳雞屎就在此突然老毛病發作，心臟不聽使喚暈倒了，
緊急呼叫浩哥(Mosquito)作CPR，醒來後並無大恙，由幾位熱心兔友陪同返回，很慶幸是發生在路跑剛開始的路段，眾兔友
大都跑在一起，若隊伍拉開就不妙了，今年路跑算算也剩下不多了，讓今年不要留下遺憾才是，阿彌陀佛 !
  路線開始登高，山路泥濘一步一腳印，登頂後接上白匏湖，白匏湖所在地點並不是在Google地圖註記的山頭，而是隱藏
在汐止Costco及東方科學園區後方的山區內的一個湖，是汐止一個神秘的禁區。白匏湖地區是聯勤彈藥庫所在地之軍事管
制區，士林看守所及高鐵機場站的預定地也在此區內。2006年5月10日彈藥庫的一場大爆炸，才使該區一爆成名。該區三面
環山，原則上只有一個出入口，而出入口就是軍事管制站，一般人難以進入一窺究竟，據說彈藥庫將解編撤營，汐止市要
將其開闢成市民森林公園。 

Hare
Bamboo

Co-Hare
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  沿著湖邊環繞，這樣美麗湖泊竟讓其隱藏在管制區內，真讓人惋惜。揮別美麗的白匏湖，再次登高走出汐碇路，往前遇到
Checking，由民宅右側小徑進入，開始今天的溯溪行程，溪水充沛但還好在安全範圍內，短短一公里水路，眾兔崽子玩得不
亦樂乎，登上山徑後見到了On In，回到集合地點。
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這張圖差點成為
雞屎最後照片


