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 China Hash    Date: 10/3   Hare:Teen Volf; Blood, Sweat & Sperm; Dr. Binlang  Site:Bali(八里奉天宮)  Marks:GuanYin road (觀音路)

 Metro Hash   Date: 10/6   Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Red Ear

Run No. 1971

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1972 10/9 Cylinder(許萬益)
0933-047907

石碇
Shi Din

石碇交流道
Shi Din Exit

1973 10/16
Bitch(阮建男)   0937-105900

Air Fare(蕭堂煇)   0932-386724
三峽大板根 San Sia

綠島特跑 Green Island
大板根遊樂區 Da Ban Gen

台北火車站 東三門 Gate East 3, Taipei Main Station

1974 10/23 Sluice Man(歐忠池)
0935-242553

大溪 慈湖
Cih Hu, Da Si

慈湖
Chi Hu, Da Si

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

肛門的耳朵紅了

CROSS STRAIT WEEKEND  跨海金廈路跑
3rd~5th December 2010         2010年12月3日~5日
報名請洽:Ivy Chu (朱幼芳)     電話:0930-928035
已報名者請於10月2日前繳完訂金。
詳情：電子版請看Hash Trash(1968)附件，
            印刷版請看啤酒車公告。

[本部亂稿]今年第一次在大溪跑步時，我們的創會會長"大顆呆"Slobbo就
很關心的詢問有關2000次跑步的問題，我說前會長Aqua有特別交代，明年的
2000次跑步就在四月，如果要等到2011年的會長就任後再來籌備，恐怕會太過
倉促，尤其是2000次是捷兔的大事，不可草率，所以今年的會長就應該先開始籌
備；這可把我們的火鳥會長搞緊張了，畢竟他是我們第一個比台北捷兔還年輕的
會長，我就跟我們的會長說：你不用擔心，2000次跑步不是你的事，你只要成立
一個2000次跑步的特別Committee就可以了，先徵求看看有沒有志願者，沒有的
話你就把還"存活著"的歷任正副會長找來開個會，由歷任正副會長來決定如何做，
畢竟幹過會長比較有經驗，誰知這個餿主意竟造成今年三月眾前會長與副會長聯
手把Bamboo推入火坑的慘絕人寰事件.... (待續)

各位兔友大家好，我是 Red Ear(林而宏)，因在作不鏽鋼

門窗，所以也有人叫我肛(鋼)門，能踏入HASH這個好地方，真

的很感謝 Cat Man；在一次旅行，遇見 Cat Man 一家，認識

了HASH， Cat Man一家帶領我們夫妻倆進入到HASH這個世界，

HASH讓我看見台灣土地的美麗，聽見台灣土地的聲音、聞到台

灣土地的味道，喝到更多上青的台灣啤酒。

本週很高興能有這個榮幸帶各兔友到桶後越嶺跑步，也很

感謝Red Tea及Big Tree協助精心策劃本次桶后越嶺特別跑步，

桶後越嶺古道起於台北縣烏來鄉的孝義村，越過南勢溪支流桶

後溪，止於宜蘭縣礁溪鄉；越嶺道是由桶後經小礁溪至礁溪的

路段，此條為泰雅族人因狩獵需要所踩出的道路，伐木時期原為運輸台車的軌道，

希望各位兔友在這不急不徐的山路，可以更有心情來欣賞享受桶後之美。

編註:Red Ear在Metro Hash及China Hash的Hash Name叫做鋼(肛)門(Steel Asshole)，

他自稱還是比較喜歡肛門的兔名，因為聳擱有力；他自謙才跑一年半的菜兔子，不過新兔

子就有這種熱誠辦特跑真叫人敬佩；捷兔就需要這種人才，假以時日，應該可以擔當大

任，哪天當會長就不怕你們×，因為Steel Asshole是×不壞的。

台北捷兔第2000次慶祝跑步開始報名
早點報名較省錢，報名請洽 "Gun Shit" 或 "Tool" ，
網路線上報名也可以。

關於台北捷兔2000次慶祝跑步(二) 連載

好消息!會長要換人幹了!
2011年正副會長選舉公告，即日起開始連署登記
截止登記日期：2010年12月4日
選舉日期：2010年12月11日
會長選舉採正副會長搭配方式

被選舉人資格：
G.M.會長須具有總跑次100次以上及2010年跑30次
(含)以上之記錄
J.M.副會長須具有總跑次50次以上及2010年跑次
20次(含)以上之記錄
被選舉人登記需有選舉人資格20人(含)以上之連署書
 
選舉人資格：
2010年10次以上跑步記錄

𠍿登在國外網站的照片，註解寫
著：失敗的雕像藝術家。

有個65歲的老頭子拿著全部過關的健康檢查報
告，頗滿意的問醫生：「以65歲的年紀來說，已經挺
不錯了吧？你覺得我可以活到85嗎？」 
醫生問：「我不知道.........你喝不喝酒、抽不抽煙、嗑
不嗑藥...」
老先生回答：「除了上教堂、聖誕節偶爾喝點紅酒，
20多歲後就沒喝了，從來沒抽過煙，完全不碰所有不
合法的碗糕。」
醫生接著問：「那你有沒有做些帶點危險性的活動，
像是高空彈跳、爬山或是跑跑HASH之類的？」
老先生回答：「當然不，我終身奉行安全為上。」
醫生再問：「你有沒有跟女人鬼混？整晚混趴？」
老先生大大不以為然：「怎麼可能！我20多歲遇上我
老婆以來從來沒有不忠過。 多年來我一直勤奮工作不
要說混整晚，連參一腳的時間都沒有。」
醫生望著老先生說：「那你活到85歲幹嘛呢？!」 

捷兔亂笑        Multi-Service提供



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1970  日期:2010/9/25  地點:九份  人數:196  天氣: 晴

Co hare
Sofa

Hare
Michael Jackson

紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

3841 Virgin Wong 翁啟文 1

3842 Virgin Zhang 張格鳴 1

3843 Virgin Tang 湯上逸 1

3844 Virgin Zhang 張立翰 1

𠉵死而復活的Michael Jackson(林火旺) 
，與Sofa(邱啟發)聯合主演一齣死而復
活記，掃除大家的疑慮。

㐵集合地點在九份的金山寺，只要天氣
不錯就可以看到Bull Wang少年仔的蹤
影，他最近幾年老化很快，還好有一個
孝順的兒子(School Sucker)會時常帶他
出來走走，所以帶兒子來跑捷兔還是會
有回報的。

6公里嘟嘟好

𠉵兔子出發
了，應該只
是做做樣子
吧！

𠉵上帝的使者Michael 
Jackson有請上帝來護
航，你看那一道光��
絕對不是宋七力的。

㐵熱身操請用
心做，不要,只顧搞笑。



婨從金山寺旁下小山溝。
㐵再經過一座小水泥橋，
前方有昣，是記回馬槍。

㧢

㧢

𤧷

𤧷

𦖭

𦖭

告訴你，幹會長
有多爽，趕快登記明年

的會長候選人吧!

騟

騟

𦖠

𦖠

㐵九份金瓜石地區遮陰
少，碰到大晴天會曬死
人。 婨㐵從這裡

轉到基隆山
腰的步道，
典型的捷兔
路線。

蒀

蒀

𠉵匯入基
隆山登山
步道，往
後可上基
隆山。

𧄧

𧄧

𦳑

𦳑 𠉵來到102 
縣道。

九份

婨九份老
街「基山
街」，人
群熙來攘
往。
𠉵上個禮
拜的最高
點，海拔
將近400 
公尺。

婨漂亮的
海景。

㐵福山宮，以前曾經從這
裡起跑過幾次。

䓪

䓪

脷

𠍿欽賢國中是跑九份必遊
之地。

脷

俥11

俥11

俥12

俥12

俥13

俥13

俥14

𠍿比較像兔子跑的路。

俥14

俥15

俥15

俥16

俥16

婨從頌德公
園遠眺九份
山城。

𠉵逛不完的
九份古宅，
採礦時期曾
經繁華過。

㐵頌德公園，這裡有步道可以通
到侯硐。

俥17

㐵今天兔子Michale Jackson 
的出生地。

俥18

俥18 俥17

𠍿穿過山洞，柳暗花明。

俥19

俥19

俥20

俥20

𠍿Air Start(中)是Slobbo的
麻吉，準備回來長駐台灣
了。

㐵Down Down是Hash的主
要活動之一，很多新兔子
跑了幾十次從沒參加過，
會長要好好的教育正確觀
念，Hash是喝酒團體，跑
步只是幌子而已。


