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發行日期: 2010 年 9 月 18 日
發行數量: 印刷版 150
     電子版 150,000
每份定價: NOK 0.39(挪威幣)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers
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    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

http://www.taipeihash.com.tw
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 China Hash    Date: 9/19(A to B)   Hare: BVS & DWE   Site: Pinglin(坪林 闊瀨 漁光國小) Marks:Pinglin Exit of        坪林交流道

 Metro Hash   Date: 9/22    Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Air Fare

P

Run No. 1969

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1970 9/25 Michael Jackson(林火旺)
0935-079942

九份 金山寺
Jiou Fen 

瑞芳橋
RueiFang Bridge

1971 10/2 Red Ear(林而宏)
0938-585028

桶後越嶺特別跑步
TongHou Special Run

捷運國父紀念館站 4號出口
MRT Sun Yat-Sen Memorial Hall Station Exit #4

1972 10/9 Cylinder(許萬益)
0933-047907

石碇
Shi Din

石碇交流道
Shi Din Exit

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

綠島特跑 板新水廠 ˙ 兩組兔子 兵分兩路

RUN No.1970(9/25)   Guide Map 

25°06'39.00" N 
121°50'16.10" E

會
長
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由於颱風"凡
那比"來攪局
綠島特跑將
延期舉辦AIR 
FARE真是命
運多舛歹命啊

[Air Fare(蕭堂煇)]抽空!來自我幹譙一下，Air Fare英文兔名不

那麼樣好叫，懂嘛!找我就得花錢買機票旅遊。其實也很好，幹嘛賺錢

不自己發發! 留給…誰啊?因為我是從事旅遊工作的。2002年7月是我

的第一次，那年常聽兔友們幹呀！幹的！原來 Gun Shit 簡志成是會

長，那時他有上班、還同電梯？我的師傅找我來，倒是在家裡同電梯

的葉憲坤Laundry(葉啟田的兄弟)，他已經快陣亡了，這幾年沒來過3-

5次，但同電梯的還有赫赫有名09年前會長 Aqua，他是年繳...

捷兔經歷：93年10月Aqua 
邀老謝Golden River，Gash，雞賽Chicken Geoge 一
行20人兔友去爬東南亞第一高峰，京打瑪魯神山。

95-97-98年老機 Old Machine 邀約3-4次爬黃山攻天都

峰。99年老機，金老師，老猴 Monkey Dick等又邀去了

爬/跑張家界南岳衡山(很棒)。(2006清邁，2010古晉

Inter Hash多謝兔友捧場能一起去)。 還有2007年Kickoff，
MultiService，Wanker，Weaver等柬埔寨吳哥窟跑步看世界

人工奇景。對了！2008年5月Bamboo魏志華，邀19人去了

Okinawa全日本Japan Nash Hash在沖繩島年會跑步(那時開始了半夜

裸跑，最好是15月圓日，男女混合組)。

這綠島跑步94年8月三蘆新莊幫，我也幹了一次，39大1小去；本來去年09年會裏面要辦

去，已有80餘人登記，三個兔仔子也再去深度探訪，計劃的火車票已買好，飯店及船票也

付款(害commitees發了一點money)因Elf滿願，而暫緩；聽說 Cat man 隨後帶20來人有去，

剩下有性趣的，就99年9月18-19日來火燒島抓兔子吧！ Air Fare   ON ON

澊

時間：2010/10/02     報名：Tinker(郭金德) 0922-657-297
費用：09/19前報名NT$1,000 09/19後NT$1,200 當天NT$1,500

桶后越嶺 特別跑步          TongHou Special Run

澊澊

澊
敍

號外！ CROSS STRAIT WEEKEND  跨海金廈路跑
3rd ~ 5th December 2010      2010年12月3日~12月5日

詳情：電子版請看上期附件，印刷版請看啤酒車公告。

台北捷兔2000次慶祝跑步正式起跑，報名請洽 
"Gun Shit"或"Tool"，網路線上報名也可以。

詳情請上本會網站或報名表背面。

澊

澊
金山寺

瑞芳橋

各位兔友大家好！我是本週待宰的兔子，邱家海（Sea horse）。
入會年餘很榮幸有此機會位大家服務一條路線！坦白說此路線是八
鶯兔友幫忙協助完成，非常感謝此次與我搭檔蛤蚧（Gecko）老兄鼎
力相助及大伙兄弟足甘心協力完成在此特別向大家說聲感恩！

入會機緣起於同事Condom老弟，讓我有此與兔友相聚的機會！還
有Bitch好友不管風雨或烈日每次都不辭辛勞的載我們到路跑地點，
實在辛苦他老弟了。

本人從桃客退休轉職到私人醫院開服務接駁車，每日看到赴診病人身體狀況更加覺得
應多運動以延緩身體老化（走下坡）因此一有時間依定盡量與會，雖走起來比較慢但還是
用心參與，祈能維持體能。

常聽兔友講"兩腳走三腳勇"，這一年多走來似有顯著改善，身心有所調適，更值得一
提是大伙一起 Down Down 及Bash那種氣氛真的只有一個"爽"字形容！所以常常也會覺得 
"路跑是藉口，喝酒是本意"！

藉此建議兔友喝酒適量，運動持續，人家說"運動加一分，喝酒減一分，過量扣三分" 
感謝！

Sea Horse & Gecko

猜猜看照片上左邊的年輕帥哥是誰？攝於1973年10月，
答案在亂報某處。Guess who was it on the left? Find 
out the answer somewhere on this HASH TRASH .



九份
瑞芳



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1968 日期:2010/9/11  地點:台北 人數:188  天氣: 晴

Cohare
K Bra

Hare
Cat Man



紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0690 Three Bucks 張三成 700

3478 Virgin Zhuang 莊汝勇 1

3479 Virgin Lai 賴信華 1

3480 Virgin Xue 薛浩均 1

𠉵上週是由 Cat Man(黃智)及他
的哥哥 K Bra(黃啟)操刀，
兩兄 弟看起來感情不太
好，拍 照都離的遠遠的；
根據 亂報獨家內幕消息，
他們 還有一個弟弟叫「黃
班」 的，被他老爸沖到太
平洋 去 了，因為他們害怕變
成 --- -----『啟智班』。

四獸山的步道有很多地方很陡，最可怕的是要上九五峰的岩壁  脷 處。

相信嗎？此人乃我們的創會元老之
一，Slobbo是也，猜對了嗎？歲月

不饒人啊！更多的台北捷兔歷史照片將會
在明年四月第2000次慶祝跑步時秀給大家
看，趕快報名吧！同時我們也希望老兔子
們能夠將您的捷兔珍藏借給我們展出，舉

凡照片﹅T恤﹅Patch等啦哩啦喳的都可以；還有我們也
要趁此機會看看能否找回我們遺失已久的幾個噹噹木杯，
上面有一隻藍鳥的那一種，記得我們有過幾個，每次沒用
多久就會不見，希望珍藏者能夠拿來給新兔子見識見識，
老婆用過也沒關係；借展老骨董請洽Dragon龍天池。

N北

S南

𠉵貓開跑了，上週不是
抓兔子，是來抓貓的！

婨穿過虎山
公園。 㧢

㧢

𤧷

𤧷

𠉵很成功的昣，
該 找 的 都 找 過
了，逼得U.K.只
好 召 開 小 組 會
議，研討對策。

附近豪宅林立的松德公園
難得聚集這麼多人。

𦖭

𦖭

㐵經過一番折騰，終於
上來到象山步道。

騟

騟

𦖠

𦖠

𠍿Alone把鐵馬扛上巨
石園，這裡有一個昣。

𠍿這裡下去就是豹山步
道了。㐵涼亭內的昣。

蒀

蒀

𠉵經過寒山寺後，就是
天人交戰的時候了。
㐵選擇長短真有那麼難
嗎？按照自己尺寸走不
就得了，6吋以上走左
邊，6吋以下走右邊。

𧄧

𦳑

𧄧

𦳑

𠍿復興園，Metro Hash 
晚上時常來造訪。

𠍿㐵四獸山最精彩的一
段，幾乎是垂直的岩
壁，心臟要夠強才行。

䓪

䓪

脷

脷

脷

脷

𠉵根據頭痛醫腳原理，
腳痛應該去看腦神經科。

俥11

俥11

𠉵還有昣，表示回
家的路還很長。

俥12

俥12

㐵六巨石是象山拍台
北101的絕佳地點，正
下方就是象山隧道。

俥13

俥13

看到我家了嗎?
"寶徠花園廣場"

著名的寶徠花園廣場

俥14

俥14

𠍿一下山就是ON IN了。

婨China Hash的GM及JM來
推銷東岸特跑及金廈特
跑，下半年好像節目很
多，荷包要大失血了。

𠍿火鳥會長終
於出櫃了。
㐵UK及E-Life 
也出櫃了。

脷澊

不再是處女了

腦神經科醫生
Shrunken Dick擥

羨慕!


