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 China Hash    Date: 8/8   Hare: Blood, Sweat & Sperm and Village Idiot   Site: Jingualiou,Pinglin(坪林金瓜寮)   Marks:        36K
 Metro Hash   Date: 8/11    Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Dragon

P

Run No. 1963

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1964 8/14 Car Park(林西銘)
0918-038516

木柵  東山高中
Dong Shan High School, Mu Zha

新店交流道
Xin Dian Exit

1965 8/21 Hefty(徐世杰)
0937-889822

三峽  三山國王廟
San Xia

安坑路  110  縣道36K處
36K of Route  110

1966 8/28 Rolling Stone(張仁全)
0937-058475

觀音山風景區管理處
GuanYinShan Visitor Center

1. 五股凌雲路、成泰路口
2.      觀音山出口             GuanYinShan Exit of 

佅

東山中學

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Dragon(龍天池) — 人頭(註)兔子

佅

RUN No.1964 (8/14)   Guide Map 
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野山土雞園

[Bear 介紹 Dragon(熊

介紹龍)] 6/19 1956次 

run 在貓空樟山寺噹

噹前，Trail Master (路

線組組頭) Life U.K.(陳

澤淵)拿著路線登記

簿四處找人登記八月

份 路 線 ， 找 上 大 老

Wino(曹俊彥)，怎奈大老早已退居幕後

自是不便出面(編按:大老已退居幕後三十幾

年了)，向來見義勇為的“錐根”(Dragon 

龍天池)只有挺身而出，展現一下“錐

根”(Dragon)的硬度。

“錐根”(Dragon)目前從事冷氣維修

(擁有甲種執照)，兔友們若是公司、家

中冷氣有問題，只要一通電話服務就

到，修過的冷暖氣保證讓你冬天冷颼

颼、夏天暖呼呼；不對，是清涼一夏、

溫暖整冬啦！(2009年7月兔友前往浸水

營古道時在餐廳用餐冷氣不冷，“錐

根”(Dragon)即時義診，讓兔友們繼續涼

爽的用餐。)

1997年中“錐根”(Dragon)在一次週

末郊遊時巧遇捷兔活動，見識到居然有

如此好玩的跑步方式，再加上清涼的啤

酒，就此投身捷兔懷抱一發不可收拾；

這次臨危授命與本人Bear(許澂靈)搭檔，

加上幕後大老指導路線分為：

Dragon Trail 全程 Dragon Walk 3.5Hr 
(編註：龍徑，全程龍飛3.5小時)

Bear Trail 全程 Bear run 三個 半小時
(編註：熊徑，全程熊跑3個 半小時)

Dragon Trail or Bear Trail ??? 是長是短???

[編輯部]新兔友請不要問以下三個北七

問題：

1. 3.5小時跟三個 半小時有何不同？

2. Dragon的兔名怎麼來的？

3. 龍跑得快還是熊跑得快？

註：應該是龍頭，不是人頭，但請勿用

台語發音。

避免蜂螫的方法
[亂報亂稿]正值蜂類活動高峰期，上週在三芝的跑步活動，

估計約有上百人慘遭蜂吻，碰到的蜂窩約有十數個，為避免類
似情形再度發生，亂報記著特別亂訪恩主公醫院的外科醫生，
也就是上週的兔子Mosquito陳仁浩醫生，談談在夏秋之際，
如何避免蜂螫，他說避免蜂螫最有效的方法就是盡量不要接近
野蜂出沒的地方，在家吹冷氣﹅抱老(外)婆多好，幹嘛去參加
甚麼捷兔的亂跑活動，自討苦吃；如果非出門跑步不可(有人
認為在家抱老婆是一件相當恐怖的事情，難怪捷兔成員越來越
多)，就請兔子儘量做市區跑步City Run吧！以避開蜂巢。

如果以上方法都行不通，非得到荒郊野外亂跑不可的話，那
就請各位在跑步前24小時不要接近粉味，告訴你，蜜蜂虎頭蜂
最喜歡粉味，那些被叮得滿頭包的兔崽子要自己反省反省，想
想看自己前一天幹了甚麼事？活該！
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𡢠捷兔亂笑𡢠
有一妙齡女郎在打高爾夫球時被
蜜蜂叮到，她跑去醫院找帥哥醫
生Mosquito：

女郎：我被蜜蜂叮到，又痛又
癢！

Mosquito：在哪裡？

女郎：在第一洞和第二洞之間。

Mosquito：以後打球，腿不要張那
麼開！

誤會大了，醫生是問被叮在哪
裡？不是問在哪裡被叮到！

西班牙三鐵

我
們
至
少
可
以
噹
一
年
。



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1962   日期:2010/7/31   地點:三芝   人數:197   天氣:陰
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紀念跑次           2010年7月31日 1962次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0420 Massage 凌仲政 600

0439 Mosquito 陳仁浩 500

0696 Toe Job 莊中任 500

2560 Cocoon 李長泉 200

3464 Virgin Huang 黃昌釜 1

3465 Virgin Luo 羅正剛 1

3466 Virgin He 何芳錤 1

𠍿 Mosquito的500次，找來500 
當 Cohare，以後500有得忙了。

㐵為了慶祝500次，Mosquito特
別製作襪子贈送大家，三週前
為慶祝200次跑也送過襪子的Ham 
Shit馬上聲明：我的襪子保固一
年，一年內穿破，免費換新。
Mosquito是否要保固五年啊!?

真
武

寶
殿

今年最短的路程，高低落差亦不大。

𠉵車子停在真武
寶殿所屬的玄門
書院前空地。

㐵2:45兔子準時
開跑，先遣部隊
隨後就出發了。

𠉵 婨 被
亂報特派
狗仔記者

Booster(林文乾)拍到的偷跑部隊。

𠉵這三個可以光明正大的當
先遣部隊，三個人九條腿；
此外，除非由老婆(或女朋
友、外婆)出具証明已休耕
一年以上，否則都算偷跑。

㐵不久就碰上第一個昣。

1
2 3

𠍿 Hare有預告，路徑旁有
蜂窩，不要抄捷徑，結果
轉一個彎上坡，前面好幾
位還是被叮到。

婨 婨 這個昣很多人跑錯，
直走馬路從真武寶殿的大
拱門過來。㐵這個才對。

𠉵𠉵這兩個昣相距
不到一百公尺，不
知道兔子葫蘆裡在
賣甚麼藥？

4 5 走錯路的

6

7 8

𠍿 即將進入野蜂大本營。 𠍿 前有蜂窩，大家紛紛放慢腳
步，繞道而行。

𠍿 進入菜園也是為了避開野
蜂的襲擊。

婨 Golden River(謝金河)說:
拍一張放到網路吧！

9

10
㐵最後一段竹林。

𠉵以後碰到醫生當
兔子要小心，醫生
就是愛打針，上週
估計有一半以上兔
崽子慘遭蜂螫，有
人還被野蜂打了十
幾針；Sogo跑玩一
趟沒事，本著人溺
己溺的精神，陪遲
到的Formosa再跑一
圈，終於如願被叮
了七包，JM金正日
則慘遭蜜蜂強吻。

11

㐵上週人蜂大戰，兩敗俱
傷，Fire Wood 放火燒了一
個蜂窩，SK-Pin更狠，拆了
蜜蜂房子，吃了蜜蜂兒子。

婨 給兩個兔
友 取 H a s h 
N a m e ， 左
邊為胡明椿，從事電腦行業，電腦有Intel 
Inside，Hash則要 "Dick Inside"； 右邊林
文成，從事生化科技，取名 Bi-hole Terror 
，Bi-hole(兩個洞，可以跟Two Hole結拜)是
Bio(生物)的諧音。

𠍿 雖然宣布沒有Bash，但是
嗅覺靈敏的獵狗還是嗅到其
中玄機，紛紛跑到石牌的大
發海鮮，把四桌擠爆，當然
都是Mosoquito買單。

Sogo

上來噹的，都是被蜂叮到的
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