
	 [兔子Big	Tree(李芳中)的真情告白]
	 BIG	TREE	(大樹)因學的是森林,所以Aqua便叫我Big	tree，		
住鶯歌,當然把本地人氣最旺的踏青路線提供給兔友蹂躪一
番。還很菜的我(在hash只過2個新年),若有疏失,還請諸位前
輩幹譙幾下。

	 	 我從事房地產有30年,是屬代銷公司(非仲介),現已半退休
(否則星期六下午怎能跑hash)。大家可能不知道-臺北小城-這歌的由
來,69年我上班的公司為了廣告新店安坑-臺北小城-工地,特請鄧麗君主
唱的TV廣告歌,自今仍是房地產廣告空前絕後的創舉。
	 參加hash是我另一新生活的開始,一年多來三高降了,體力更是沒
話說。會裡各路英雄好漢臥虎藏龍,各種優良傳統,源遠流長,令人目不暇
給。希望借此一當hare機會,能更深入了解hash,串聯你我的情誼。

捷兔亂報
  COMMITTEES 2010

Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Baby Killer(廖仕偉) 0933-217806

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

HASH TRASH

發行日期: 2010 年 1 月 30 日
發行數量: 印刷版 150
     電子版 150,000
每份定價: GBP £0.0387(英鎊)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers

版權沒有  •  翻印不究

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1937 2/6 Gun Shit(簡志成)
0928-257556

金瓜石  勸濟堂
Quan Ji Tang(Temple), Jin Gua Shi

62號快速道路底, 台 2 線濱海公路
End of Express Way No. 62, High Way No.2

1938 2/13
(除夕)

S.M. Shit(林克峰)
0932-026902

民族公園(提前於2:00開跑)
Min Zu Park(start at 2:00 PM)

圓山捷運站  建國高架北上民權東路出口
MRT YuanShan Station    JianGuo Exp. way MinQuan Exit

1939 2/20
Image(周正順)
0927-189777

安坑
An Keng

國道3號安坑交流道往三峽方向
Free Way No.3, An Keng Exit, toward San Xia

繳交年費 把握今天最後機會 已有123隻兔崽子交了年費,GM要發了!

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com © copyleft 2010 Taipei Hash

 China Hash    Date:1/31   Hare:FMD   Site: LongTan(龍潭)        Marks start: LongTan Exit, Free way #3
 Metro Hash   Date:2/3   Hare: Dump N Run(Mark Dolan)   Site:HuZhou station Exit 1, Wenhu Line(捷運文湖線, 葫洲站, 出口1)

Guide map of  Run 1937 on 6 Feb 2010
    2010 年 2 月 6 日  1937次跑 導圖





大樹的第一次 宜守株"逮"兔
















Big Tree

回應上週Li Mike腳踏車的故事
     有一群服事於義大利山區的修女, 在這個禮拜, 同時

愛上騎腳踏車去探訪會友, 而且異常的勤快和賣力。臉
上也露出滿足的笑容與愉悅的興奮, 最大的驚奇是每部
單車上的坐墊都不見了 !

 Michael Jackson轉述

沒錢的,養豬 ◆ 有錢的,養狗
沒錢的,在家裏吃野菜 ◆ 有錢的,在酒店吃野菜

沒錢的,在馬路上騎自行車 ◆ 有錢的,在客廳裏騎自行車
沒錢的想結婚 ◆ 有錢的想離婚

沒錢的老婆兼秘書 ◆ 有錢的秘書兼老婆
沒錢的假裝有錢 ◆ 有錢的假裝沒錢

Li Mike 去中國學回來的順口溜
人啊, 都不講實話：

 說股票是毒品, 都在玩；
 說金錢是罪惡, 都在撈；
 說美女是禍水, 都想要；
 說高處不勝寒, 都在爬；
 說煙酒傷身體, 就不戒；
 說天堂最美好, 都不去！

 捷兔亂笑 耶穌對小孩的啟發
    [Note Book提供] 
    一個九歲的小學生發現三年級的數學實在是他這一生中最難的功課, 成
績一直都不理想。在嘗試各式各樣的加強方法都無效後，父母在好友的建
議下決定把孩子送去一所私立天主教學校。
 
     第一次考試結束後，父母很訝異小孩的 
         數學成績居然是'A'。 
 
         「是那些修女的關係嗎？」爸爸問。 
          「不是。」兒子回答。 
          「那是課前禱告有效嗎？」媽媽問。 
         「不是。」 
          「是老師教的好嗎？」爸爸問。 
         「不是，都不是!」 
          「喔！那麼，是什麼原因呢？」媽媽問。 

        兒子回答:
         ......
         ......
        「開學第一天，我看見有一個人被釘在加號 
        上面，我就知道他們是玩真的!」



新成立的"幹"部四人團體竭誠為大家服務
依序為: Fire bird, Uk, Cat man, Kim jong il

F.U.C.K.四人組, 簡稱 F4, 就是FFF... 到你死...

捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1935  日期: 2010/1/23 地點:金山 人數:165  天氣: 陰雨

本報無保存價值,閱畢請丟資源回收桶,無法當計算紙使用

提倡爆料文化 有料大家爆   

為了提倡捷兔的爆料文化,鼓勵匿名當抓耙子,歡

迎大家一起來爆料,爆料專線taipeihash@gmail.com 

, 每周三午夜12:00截稿。

你有
聞到菜脯味嗎 ?



捷兔狗家族
[Bloody Dog(魏文章)又來亂稿啦]
上星期跟那個自稱老實、很平凡(其實

是有色無膽悶燒得很)	的學長(Telcom)在
「展雲幸福」的金山當兔子。在兔子
自我介紹中有提到捷兔「狗家族」，兔
齡資淺的兔友可能對「狗家族」非常陌
生，在此趁熱作個簡介。

在1994年Dog	Turd(高印壽)由於高
山百岳登山機緣，認識了當時台北捷
兔元老級前輩Wino(曹俊彥)，由他介
紹加入了捷兔路跑，Dog	Turd是第一
位在中華電信服務的兔友，也是台北
捷兔網站的創始人	(1999年)，擔任
過路線組長、顧問要職多年，對捷兔

貢獻良多。

Dog	 Turd	姓高，'高'台語發音與狗諧
音，朋友同事都以「阿狗」稱呼。所謂
「吃好到相報」，陸續引進了Sofa	(邱啟
發)、Dog	 Leather(蕭世璞)、Telcom(呂
春長)、Massage(凌仲政)、Three	 Bucks	
(張三成)、You	 Ching(蔡品端)----等，
族繁不及備載，只要跟中華電信有關係
的都稱為「狗家族」。那你問我：我用
中華電信的電話，算不算狗家族，當然
算，大家說了就算啦。On	!	On	!

P.S：兔子感謝兔友捧場，感恩啦！天雨
路滑、氣溫又低不少兔友「當龜」了，
歹勢啦！提醒兔友這種路滑地形，二人
同行卡安全呢，笑話為證：有一父親帶
兒子去洗澡，地很滑，兒子將要滑倒

時，一把抓住父親的生殖器才沒
倒下，父親罵到，他媽的，幸虧
和我來的，要和你媽來，非摔死
你！

Hare
Telecom

Co hare
Bloody Dog

滿山都是菜脯味
[亂報駐金山特派記者目擊報導]

今年四週週末下三週的雨, 上週末又是陰雨綿
綿, Dry Dick (蔡縛),也就是鼎鼎大名的'菜脯',一碰
到水,菜脯馬上變菜尾,蔡縛變蔡屎(ㄘㄨㄚ� ㄙㄞ�),跑
到一半就虛了,顧不了下游還有UK等幾隻兔崽子
在享受野溪溫泉之樂,他在上游就給他做起菜脯
蛋來了,做完還順便洗屁屁,原本瀰漫山間的硫磺
味瞬時變成菜脯味,不知UK等人回去以後還有沒

有聞到菜脯味。

▲天候因素，臨時決定14:35提前
起 跑 。 循 來 時 路 下 山 ， 拋 錨 路 邊 
Weaver 的"米漿"還沒搞定。

▲出發點就先做一
個Check！送分題。

▼今天路線先下後上。

▲往下跑了1.5K之後，終
於要轉小徑上山。

下雨天路徑
超泥濘。

▲Multi-Service "招待"
永康來的朋友體驗什麼
是捷兔。

看不到頂的高壓電塔

▲寬闊的三叉路口，還好
箭頭清楚指向正前方。進
入之後是好幾百米的濃密
芒草，路徑有時幾乎遮蔽
到看不到，手腳也被芒草
刮的傷痕累累。

好像
有菜脯味

▲集合地點是焿仔坪,  Twin Head已
經拆掉石膏了。




