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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2009'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) Aqua 李源慶 0935‑259‑689

JOINT MASTER(‑副會長‑) Rolling Stone 張仁全 0937‑058‑475 

  Speed Motor 杜世輝  0932‑059‑949

 Roger Me Kevin Meyer 0932‑381‑013

HASH CONTROL (‑監察‑) Dragon 龍天池 0928‑243‑807

Spiritual Consulter(‑顧問‑) Gash 廖啟仁 0933‑905‑906

Diplomacy Consulter Bamboo 魏志華 0932‑919‑160

  (‑外交事務顧問‑)

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) Ink Pink 陳俊彥 0912‑000‑412

 Alone 張欽賢 0935‑339‑951

HASH CASH (‑財務‑) Dog Leather 蕭世璞 0933‑000‑716

                           Massage 凌仲政 0912‑057‑639

 Three Bucks 張三成 02‑23064368 

TRIL MASTER (‑路線‑)  Carrier   何萬豊   0933‑208‑276  

 Robot Machine 邱創建 0936‑483‑838

                            Autobiker 陳秋山 02‑25045402

BOOZE MASTER (‑總務‑) Cylinder 許萬益 0933‑047‑907

                       Hammered 鄭永利 02‑22863062

 Nails 吳啟明 0933‑227‑567

 Sk‑pin 張明河 0933‑234‑217           

 Auto Spring  邱顯誠 0937‑029‑023

BOOZE MASTER (‑服飾總務‑)   Image 周正順 0927‑189‑777

HASH BASH (‑聚餐‑) Black Donut 劉進鎊 0910‑021‑686 

 Plod 李家誠 0928‑260‑288

 Pitcher Shit 陳裕信 0926‑680‑000

INFORMATION (‑資訊‑) Softy 徐壹豊 0920‑946‑035

HASH WEB SITE (‑網站‑) Fire Bird 蕭桃彰 0937‑888‑531

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1901

5月30日

王繼明(Bull 

Wang)
0910-032-658

(88歲大壽特跑)瑞濱海邊(國道一號東北角轉快速道路

62號,瑞濱出口右轉有麵粉)
Xua-Bin(No1 express to No62 Speed Way,Xya-Bin Exit 
right corner will get flour)

 王立君
 School
 Sucker
0910032658

1902
6月6日

張承遠(Twin Head)
0916-081-270

新竹寶山(北2高寶山交流道南下出口有麵粉)
Shin-Gu Bau-Shun(Free Way No 2 Bau-Shun Exit right 
corner will get flour)

  
 張承遠

1903

6月13日
曹明仁

(Nippon Emperor)
0923-874-522

劍南路鱷魚湖(故宮有麵粉)
Crocidile Restaurant(National Museum will get flour)

 
 ???
 

今日天氣炎熱，正值四技二專考試，加上農民曆顯示宜祭祀、嫁娶、出行，整個路途車水馬

龍，搭超人車只得從大直轉進劍南路山路彎進外雙溪，以為平等里就在前方，不料一直走經

過S.O.S家再繼續開，感覺有點久，然後看到大型地面電台天線，正恍神，就遇到今日第一次

驚奇─那個「P」就躺在就在國際電信管理局台北衛星通信中心門口前，停車場就在裡頭，

還有守衛過濾，見識到地面電台天線真的「殺很大」，感謝電信幫「喬」出這麼舒服的停車

場，(真是有關係就是沒關係)遠眺對面圓弧群山，套句名人說的感覺「軟軟的很舒服」，大

大小小衛星天線數十座；在這裡先後建設完成了六座超大型地面電台天線，第一座天線於民

國58年底正式啟用，第二座天線於63年初竣工，第三座天線係在70年10月底完工，以上

捷兔之歌(HASH New Song)
Taipei Hash  聽人講起  爬山落崎  真趣味 大家相招  Down Down Bash 燒酒喝甲 笑微微

1.
2.

兔子們注意:一條好的路線,跑步約60-90分鐘.步行約90-150分鐘

Attention:A Good Run is running about 60-90 mins.Walking  90-150 mins		

1.

2.

為了增加噹噹的樂趣,希望各位兔友將捷兔之歌背起來(國字部分用台語發音)1.

今年度凡會內有舉辦A to B 之特別路跑,且單日行程者,當日台北不另做路線1.

健龍跑步 (ChinaHash)日期:2009 5/24  Hare:  ? 
地點:  ?

1.
2.

夜間跑步: 5/27  ?1.

捷兔點2009/5/16 第1899 Run   地點:平等里地面電台    人數:210    天氣:晴天    		1.



三座電台都是直徑 30米 之標準A修正型天線，

第四座電台於81年5月完成，第五座電台於84年

8月完成，第六座電台於84年10月完成，以上三

座電台均是直徑 11米 標準B型天線。這幾年來靠

著網路及媒體的渲染，使得楓紅的三四月間，整

個平菁街衛星電台附近交通為之睹塞，也使得同

性質的休閒餐廳一下子多了好幾家．這裡的楓葉

外形像雞爪，因此又稱「雞爪槭」．由於品種特

性，其嫩芽有一個多月的時間是紅色新芽，後因

氣溫逐漸變熱與降雨的影響，葉子將由紅轉綠，有

空明年此時可以來看看。遇到今日第二次驚奇-啤

酒車，白板上明白宣佈FREE BASH，後來才知是

為了第三次驚奇─路很長(跑完L屈指可數【Asahi、Chicken George等】，超過六點回來的

一堆)，人、兔滿山谷(路線野味淡了點)；沿路遊客熙熙攘攘、情侶數十對，真是青春ㄚ。會

長宣佈兔子提前出發，路線大致是(1)出發點到涓絲瀑布(先遣剛開始就被四個CHECK，麵粉

灑左邊及與回來麵粉太早灑，搞不清楚方向，找了二十分，L.P還帶正規軍往土地公方向回

去找，到第四個CHECK才發現麵粉灑在右邊)，涓絲瀑布其實滿小的落差約 14公尺 ，而因

為是崩坍地形的關係，用圍籬圍起來，以免遊客靠近危險。兔子麵粉灑上瀑布旁，要大伙體

驗一下青苔、戲水，可惜一群人(S.M Shit等)從旁木柵路走過去，難怪會長(Aqua)直呼要尊

重「麵粉」，約 1.2公里 到(2)擎天崗，在這裡分S.L.(據副會長ㄚ全(Rolling　Stone)說一大

票沒跑到L.S分界點，就目視前方兔影跟著擎天崗環步道直直去)，難怪沿路沒麵粉直到與許

顏橋指示牌交界才看到麵粉，再往(3)冷水坑去然後往涓絲瀑布往菁山路登山口方向接回停車

處(感謝過吊橋後路旁Dog Leather(據了解介入今日路線頗深)等準備水供大伙解渴，此處距

回程慢跑約20 Min，散步約40 Min)。噹噹開始，兔子杜世輝(Speed Motor)及副兔子先來

一杯；(Speed Motor)為本屆副會長，跟前幾任副會長有幾個共同點，微凸(肚子與額頭─如

木火)，吹喇叭也不太靈光(如木火、Penthouse)，行事低調，不太主持噹噹(如木火、陳仁浩

Mosquito)，大家都教他「西瓜ㄝ」，從事螺絲業。參加山地門特跑的出來噹共六人，來了

兩人(Bamboo等)；噹次數(Dragon)還在回來路中沒噹到，上週在長榮工作兔子中風其同事

及Doctor邱等出來噹、、、；BASH偶搭SUPER MAN車有事先走，相信新莊幫的 FREE 

BASH會讓大家賓主盡歡 ON ON。( 一女在廁所小便，Mountain Mouse醉酒後誤入，聽

到嘩嘩尿聲， 忙說：別倒了，我真ㄉ不喝了！女嚇壞了，不敢在尿，憋不住放了個屁，

Mountain Mouse說：我操，怎麼又開了一瓶！)

HARE:杜世輝
(Speed Motor)

報導:古晏昇






