
台北捷兔週報 NEWS LETTER  2008/5/31 第1840/次跑

網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Penthouse	 劉明仁	 0933-061-491

 	 S.M.Shit	 林克峰 	 0932-026-902

	 Bush Baby	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511-701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Life U.K.	 陳澤淵	 0915-586-205

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 School Sucker	 王立君	 0910-032-658

HASH CASH (‑財務‑)	 Windex	 蘇文德	 0933-206-085

                          	 Little Younker	 江明勇	 0928-836-428

	 Play Boy	 饒盟乾	 0937-088-052

	 Printer	 陳俊呈	 0910-015-557

                       	 Super Man	 周士超	 0926-562-187

TRAIL MASTER (‑路線‑) 	 Rubber King  	 張安囿  	 0937-183-607

 	 Key Way	 林世昌	 0920-066-867

                           	Pin Hole	 林文琛	 0932-058-210

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Bolt	 洪同燦	 0928-243-878

                      	 Adarli	 李景隆	 0926-825-065

	 Barber Shop	 張漢義	 0928-229-459

	 Counter Feiter	 楊家貴	 0936-218-855          	

	 Five Hundred Miles 	 鄭信農	 0932-389-836

                      	 Shiner	 徐光派	 0928-098-912

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Appetizer	 郭詩錠	 0933-162-527	

	 Sea Turtle	 古晏昇	 0937-067-745

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

WEB MASTER(-網站-)	 Cunt Pack	 林榮華 	 0935-523-150

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1851

(June.14)
6月 14 日
魏志華

Bamboo
0932919160

Bush Baby紀念路跑-陽明山 永公路東方寺(1.陽明山仰德
大道開始有麵粉)(2.文化大學往山下方向開始麵粉)
1.女生參加免費  2.停車地方狹小,盡量以共乘方式
3.奠儀當天自行樂捐,款項以bush baby名義捐慈
善團體
Bush Baby memorial Run(Yun-Min mountain Yun-Kon Rd 
Don-Fun Temple (Women is free this day)
需搭乘大眾運輸的朋友,可至捷運淡水線(紅),劍潭站或士林站,搭乘（小
16）客運,於東方寺下車.因（小16）是20人座小巴,屬小型山區公車,（
例假日12班 06:00、07:00、08:10、09:50、11:40、13:10、15:00、
16:20、17:40、19:40、21:10、23:00 ）,票價15元,供各位朋友參
考.如搭乘計程車,車資約250元左右,可共乘前往.

Why 
洪長力

0922-609-308

1852
(June.21)6月 21 日

許澂靈(Bear)
0935-900348

竹子湖 湖田餐廳(陽明山中山樓開始有麵粉)
Zue-Ze Late  Hue-Ten Resturant(Yun-Min mountain Zun-
Sun Building will get flour)

廖仕偉  
0933-217-806
Baby Killer

1853
(June.28)6月 28 日

張仁全(Rolling Stone)
0937058475

石碇(國道5號石碇交流道開始有麵粉)
Shi-Din(Line No 5,Shi-Din exit will get flour)

張欽賢 
0935-339-951

Alone 

捷兔點滴 2008/5/31 第1849 Run  HARE:School Sucker 王立君    地點:三芝     人數:  TBA     天氣陰雨天                    

●中文報導:Salonpas黃純輔                  ●English Reporter:  GURU

1.

    一男趕集賣豬，天黑遇雨，20頭豬尚未賣，到一農家借宿。少婦
說，家中 只我一人不便。 男：求你了大妹子，給豬一頭。 女：
好吧，但家只有一床。 男：我也到床上睡，給豬一頭。 女：同
意。 半夜男商女：我到你上面睡。 女害臊不肯。 男：給豬兩
頭。 女允，要求上去不能動。男：行。 少傾，男忍不住，央求
動一下。 女不肯。 男：動一下給豬兩頭。 女同意。 男動了八
次停下，女問為何不動？ 男說豬沒了。 女小聲說：要不我給你
豬...... 
天亮後，男吹著口哨趕 4０頭豬趕集去了......
上面寫的不是黃色笑話，而是美國哈佛大學管理學院的行銷經典案
例。各位兔友在這一篇案例中先思考一下看看有什麼論點。看完了
捷兔報導，我們再來看哈佛大學的評論。
今天的集合點是三芝，過了登輝大道就看到大大的箭頭麵粉記號，
雖然是下著雨，但記號還是很清楚，這要特別用心才有這種效果。
今天的兔子School Sucker 就是一個特別用心的人。記得有一次

我做他的Co-Hare就特別感受得到。做這種引導到集合點的麵粉時，不但要很大的箭頭，還要用鞋子去搓一
搓，讓麵粉深陷入柏油路面。一來不會被大風或大卡車疾駛過的旋風吹走。再來遇到下大雨時不會被淋得
什麼都看不到。不過我想建議做Hare的兔友，在有道路號碼的公路上以公里數做為麵粉的起點，像今天，
就可以“淡水到金山2號公路10公里起有麵粉”。這樣兔子就可減碳，而兔友也可不必為了看記號而不敢開
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HARE:School Sucker 王立君



太快。過了淺水灣不遠，轉入小山坡的一間小土地廟集合。三點起跑，隨即進入灌木林，因昨天下大雨及今
早陰雨天的關係，路徑甚為泥濘，而且又是黏土，又滑又黏，在不平的路上，總是讓我特別容易滑跤，跑在
我後面的Hash Doctor 跟我說：“你腳太緊了，昨天晚上沒放輕鬆才會這樣，我們捷兔不是常說二腳跑，三
腳勇，這還要加上一句，一腳鬆，三腳鬆”。我說：“我下個禮拜試試看”。不過，當我爬到一個谷地的上
方，看到對方山上經大雨洗滌後的青翠，那種不同層次的翠綠，不染一絲絲枯黃的葉子，那種景致真是讓人
全身放鬆，不只是三腳放鬆而已。來捷兔的放鬆似乎比晚上的放鬆來得更有效。跑過幾個小山坡，經過一小
片水田及筊白筍田，越過一段公路，來到一處小聚落，整個屋前廣場都佈滿了泥巴印，一位農夫不知是生氣
還是開玩笑，說要叫環保單位來開罰單。有位兔友跟他說抱歉，還說等一下下一場大雨就清潔溜溜。後又經
過一個小聚落，一位小女生竟然問說：你們真的要去捉兔子嗎？一定是前面有兔友告訴她。約一小時完成跑
步，綜觀今天的路程，起伏不大，除小部分路滑外，都可快速前進。只是天候不佳，讓人享受另一種不同的
樂趣。感謝Hare,School Sucker及Co-Hare,Tinker的用心，讓大家度過一個愉快的週末。
Down Down時， Water Melon?送來一只超大的玻璃杯，約兩瓶啤酒的量。首先用這只杯子Down Down的就是
今天的兔子，好像一瓶多的量，但大部分都Down去洗頭。幾個阿兜啊也沒能Down完。後來有一位從新加坡來
的兔友，一滴不漏的把滿滿的兩瓶量的啤酒一口氣喝完，真有夠意思。Down Down 的另一的重點是上禮拜到
琉球參加全日本Hash的後續，戰利品的發放，Down 一大杯才能領一件T桖。另一個Down的是Guru， 他一回到
家，他太太就問他：怎麼曬的那麼黑？我們看都差不多。他太太卻能明察秋毫，辨別出黑中的黑。Guru也把
上衣脫了，真是可看出黑的層次。
為了寫這篇文章，特別上了台北捷兔的官方網站，今年有一個新的資料，就是由曾大維與張承遠Two Head 兩
位兔友提供的每次跑步的路徑圖與高度圖。可供各位兔友跑後的參考。像今天的路徑，其高度在33-157公
尺，高低差不會很大。整個路徑約5.2公里。我也看了其他幾次我跑過的圖，只要路徑不超過7公里，高低差
不超過300公尺，且不直上直下都是好的路線。會裡也可以買一支logger讓兔子事先去測一下高度及里程。跑
步當天貼在啤酒車上的布告欄。讓大家跑前有一心理準備。 
另外，今天的Hare也是會裡的秘書，負責捷兔週報報導者的安排，各位兔友不知有沒有發現，從年初到現
在，每週的報導者都沒有重複，讓我們每週都能看到不同風格的報導。真是一位用心的secretary.真希望能
在今年看到52位不同的報導者來完成這項創舉。不過有兔友寫得欲罷不能，希望再提筆上陣，我想這也難不
倒我們的秘書，當週安排兩位執筆不就得了。
Bash 在淺水灣邊的金都湖南餐廳，席開三桌，又是一個歡樂的週末，期待下週的約會。ON…… ON……
哈佛大學行銷事例研究的評論如下：要善於發現用戶潛在需求，更要敢於引導和培養用戶的需求，前期的投
入是必要的，只要表現良好.....回報也是必然的。。。

                         A nice but very slippery run in Tansui.
Last Saturday’s run in Tansui was hared by ‘School Sucker; and co-hared by ‘Tinker’.  I 
was one of those who left for the run even before the hares had left, but luckily it was pre-
marked. It was raining then, though it stopped after a while. After a short run along a road, 
we turned to the right and into the bushes. Off we went wading through the weeds and shrubbery. 
We crossed a farm -house and went up a hillock, to a forest area. We took a winding, muddy path 
for a while .At this point, ‘Happy’ and I were alone, and we missed the correct trail, and 
ended up on a road. We spent about half an hour going up and down the road with intersections, 
hoping to run into the marks! No such luck. So we re-traced to the last mark we had seen, found 
the trail and followed. From the muddy path, we crossed to a black top road and a check .We 
ran through some farms, along paddy fields, and wallowed through bamboo and elephant grass 
bushes. Even walking along the slippery dykes on different levels of the fields and banana 
plantation was a tricky business. Most of the runners had at least one fall, and almost all had 
their running shorts muddy! There were no hills to talk of, and the trail was very well marked, 
with three checks in all. It was a very interesting hash run, lasting around one hour for most 
of the joggers.  Well done, hares!This week's down-downs were quite amusing.  Those who had 
participated in the Japan Hash Nash last week-end ended up drinking from the cup for reasons 
such as running and swimming naked with the Okinawa Hash! Others for some free T-shirts. The 
hares had to drink for doing a good run. It went on!The bash was in a nice restaurant nearby. 
The food was tasty and went well with more beer and liquor! Everyone who joined the hash had a 
good time. Hopefully, we will have more of it next Saturday!!On! On!Guru.
              

             
台北捷運兔
Metro HASH
208 次 RUN

日期:6月11日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運新店線. 景美站 出口1
兔子: Mr Titties

DATE: June.11.2008 (WED.)19:45 HARE RUN
SITE: MRT Xindian  Line Jingmei Station Exit 1
HARE: Mr Titties






