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網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Penthouse	 劉明仁	 0933-061-491

 	 S.M.Shit	 林克峰 	 0932-026-902

	 Bush Baby	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511-701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Life U.K.	 陳澤淵	 0915-586-205

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 School Sucker	 王立君	 0910-032-658

HASH CASH (‑財務‑)	 Windex	 蘇文德	 0933-206-085

                          	 Little Younker	 江明勇	 0928-836-428

	 Play Boy	 饒盟乾	 0937-088-052

	 Printer	 陳俊呈	 0910-015-557

                       	 Super Man	 周士超	 0926-562-187

TRAIL MASTER (‑路線‑) 	 Rubber King  	 張安囿  	 0937-183-607

 	 Key Way	 林世昌	 0920-066-867

                           	Pin Hole	 林文琛	 0932-058-210

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Bolt	 洪同燦	 0928-243-878

                      	 Adarli	 李景隆	 0926-825-065

	 Barber Shop	 張漢義	 0928-229-459

	 Counter Feiter	 楊家貴	 0936-218-855          	

	 Five Hundred Miles 	 鄭信農	 0932-389-836

                      	 Shiner	 徐光派	 0928-098-912

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Appetizer	 郭詩錠	 0933-162-527	

	 Sea Turtle	 古晏昇	 0937-067-745

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

WEB MASTER(-網站-)	 Cunt Pack	 林榮華 	 0935-523-150

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1848
(May.24)5月 24日

Mark Dolan
0933200781

坪林(國道5號坪林交流道開始有麵粉)HARE-生日跑步 
Pin-Lin(Take No.5 Pin-Lin Exit will get flour) HARE's 
birthday

陳仁浩
(mosquito )

0936-940358

1849
(May.31)5月31日

王立君(School Sucker)
0910032658

三芝(2號省道登輝大道開始有麵粉) 
San-Gee(Take No.2 Den-Fae Road will get flour) 

黃純輔
(Salonpas)
2871-0645

1850

(June.7)6月 7 日
鐘龍江

0926051343

土城(國道3號土城交流道下右轉與土城捷運站2號出口,皆有
麵粉） Tue-Chun(Take No.3 Tue-Chun Exit Right & Tue-
Chun MRT No2  will get flour) 

徐壹豐
(Softy)

0920-946035

捷兔點滴 2008/5/10 第1846 Run  HARE:黃峻金(Hard On)    地點:汐止 茄苳瀑布     人數:  TBA     天氣:陰雨天                 

●中文報導:李宗祥(Blue chip )                  ●English Reporter:  GURU

1.

  五、六月的台灣，時雨時晴，是典型梅雨季節的天氣。梅雨名稱由來已久，早在漢朝即有
記載，古時候稱為「黃梅雨」。其中，有很多記載和梅雨發生的時間有關：例如晉代有「夏
至之雨，名曰黃梅雨」，唐有「梅實迎時雨」，宋有「梅子黃時雨」，又有「江南五月梅熟
時，霖雨連旬，謂之黃梅雨」等等。由這些記載可知，梅雨是因為發生在中國江南梅子成熟
時期而得名。
星期五入夜，新的梅雨鋒面移入台灣，北台灣整晚雨勢不斷，所幸週六天氣穩定，雖偶有降
雨也僅止於綿綿細雨。集合地點在汐止茄苳瀑步，筆者由北二高新台五路交流道下，在汐止
市行政中心右轉秀峰街接勸進路，經馥記山莊後不久即抵達集合地點。今天的Hare 黃峻金
Hard On是台北捷兔資深的兔友，經營與玻璃有關的行業，近年已近半退休，喜歡悠遊於山

林之間。Co-Hare江吉男Wet Dream更是長年全勤的資深兔
友，據說還有一位Co-Co-Hare邱敏雄Old Machine，也是資
深兔友，只是Down Down時竟未見Old Machine上去Down一
杯。 
茄苳瀑布是汐止大尖山風景區的主要瀑布之一，上下共有
五層，平時水量即多，加上前夜大雨，因此今天水量頗為
豐沛。2點45分兔子起跑，但兔子與副兔子隨手竟只帶一咪
咪的麵粉，惹得大家直呼要會長索回麵粉補助款。3點整
會長鳴哨Walking，之後是30分鐘長達2公里的陡上行程，
累得大家氣喘噓噓，終於知道為什麼兔子的兔名叫Hard On 
─ 直翻有「硬上」的意思。雖然坡度極陡，所幸這一段
路程幾乎沿著溪流而行，潺潺溪水伴隨景象頗為原始的森

HARE:黃峻金(Hard On)

會長囑咐:
       HASH是一處舒解工作,生活等壓力場所,於HASH中發生不快樂的事,就依HASH處事方式解決,此外本會不
予認同之前或過程演變,特此申明. 



林，讓人覺得真是不虛此行。經過陡升的路程後，來到分叉點，右行為和尚頭，正確的路線
是左行往四分尾山。10多分鐘後即抵達四分尾山，山頭是一平台，平日展望極佳，但今天因
雨勢漸大，四週白茫茫一片，終究沒能看到附近的風景。四分尾山標高641公尺，與停車地點
標高200公尺已有440公尺的落差，山上設有兩顆三角點，兔子在此設了第一個Checking，也
是今天唯一的一個。正確路線是往左下槓子尾山，俗話說怎麼上去的就怎麼下來，這回換上
的是陡下行程，加上雨勢變大，登山小徑變成水流小澗，下坡行程頗為溼滑，沿途前、後不
時傳來滑倒的驚呼聲。之後翻過兩的小山嶺後回到終點，歷時約1小時20分。
Down Down由會長小龍親自主持，兔子與副兔子先上去Down了一杯，隨後記念跑次，Ink 
Pink、Printer等人亦上前Down了一杯。今天只有一位第一次參加的新鮮兔友，此人名叫胡
明椿，要特別介紹一下。在未到四分尾山前，胡兄就已經超越筆者，第一次參加竟有如此腳
力，真是佩服佩服。想我1999年由Bamboo與Dragon Boat引介入會，第一次在木柵的路跑竟
以半途而廢收場，因此對胡兄特別感興趣。胡兄保養有道，本以為是大約是只有30歲左右的
小伙子，但實際年齡比長相大了許多。不免俗的新兔友上前Down了一杯，會長英明、會長眼
尖，發現他穿的是2100元買的新鞋子，按規定又喝了滿滿一隻鞋子的啤酒。會長追問了一
下，胡兄並無人引介，純粹是登山時遇到兔友介紹，看了台北捷兔網站自行前來。總之，我
們歡迎新兔友的加入，但也千萬別把他嚇跑。之後，China Hash的GM Mark引領幾位老外兔
友也上來Down一杯。上星期的兔子Alone，也被要求上去Down一杯，Alone上個星期的路跑全
包，當兔子、送帽子、自己寫報導又來個十幾桌的Free Bash，值得好好表揚。此時雨勢變
大，隨後Bash移師汐止烏骨雞海產店，席開2桌，酒酣耳熱、杯盤交錯，結束今天美好的跑
步，期待下週再見。
今年台「灣RUN起來為奧運代表團奪金而跑」，於5月9日11:00分別由台北與高雄出發，5月
11日14:00於台中會合。台北捷兔有七位兔友參加南路段路跑，由愛河邊的高雄市立音樂館起
跑，包括第1棒Neck Condom林培初、第2棒Kung Fu林坤河、第3棒Nippon Emperor曹明仁、第
7棒Five Hundred Miles鄭信農、第8棒Counter Feiter 楊家貴、第9棒Carrier何萬豊，最後
交由第10棒的Life U.K.陳澤淵與北路段隊伍會合於台中市文心森林公園廣場，每位兔友跑步
路程20公里，有興趣者可以上http://tw.sports.yahoo.com/bj2008/campaign/relayrace/ 
網站看看兔友們為台北捷兔爭光的英姿。
                           MOUNTAIN HIKE IS NOT FOR THE HASH                  
                           ==================================
Among Taipei Hashers, there are a few who regularly do mountain hike on Sundays-to name a few: Wino is their 
leader, Wet Dream,Shopping,  Hard On, Yakooza, Tool and a few others.  When Hard On paired with Wet Dream, to hare 
a hash-run,what can you expect ?!
It had rained for a couple of days. Today, the run was in Hsitch. The where we started from,offered no shelter and 
the parking had to be done on a road, though a desolate one.  It was cloudy, windy  and it could rain any time.  
The confetti led us up a series of concrete steps, along the side of a mountain stream, until we reached a mini 
waterfall. We climbed up the mountain through a narrow bush trail for a while until a check and a back track 
further up.We crossed the stream to another mountain and kept going up, along the slopes to the crest.. We turned 
right again, climbed another mountain with the help of ropes, tall grass , plants etc. until we hit another check 
and a back track. We waded through thick shrubs, elephant grass etc, up and down through some hummocks before 
getting to yet  another check and backtrack. From then on we started the descend through rocks and  mud, sliding  
with the help of ropes, falling on the bottom (almost all had  mud- stained bottom to prove), and then along 
innumerable steps that were covered with moss until we hit a concrete road going almost vertically down that even 
walking down was difficult due to the slippery conditions. 
I bottom several of the hashers about the run. Not a hash run was the comment. The front runners took about 80min. 
whereas most of the others took between 90 to 120 minutes to finish.
I  left before the down-downs and the bash, so can't comment about it.
On On to next week's run

                                      !訃聞!!
Duncan(羅秉信Busy Baby跑次792,97年跑2次).5/12早上
因癌症病逝於陽明山家中,他的醫生很驚訝他可以奮鬥這
麼多年直到現在.很感謝在這段艱困期間支持他的所有朋
友.告別式將在近日舉行.Duncan succumbed to his cancer yesterday morning 
at his home in Yangmingshan. He shocked the doctors withhis strength in fighting this over the 
past few years, right up until the end.Sincere thanks to all who supported him and Peian during 

this very difficult time.Funeral arrangements will be made within the next few days.Pls pass on to anybody who knew 
Duncan and not on this list. I'm sure there are lots of people.        BBK(Barry King)
          -----  Busy Baby Do a good route in heaven and wait for us to join you.    GOOD BYE!!!-------

.              TAIPEI(TAIPEI)HASH(HASH)

台北捷運兔
Metro HASH
206 次 RUN

日期:5月21日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運 板南線 土城 站 出口 2
兔子: Hash Shit(陳俊彥)

DATE: May.21.2008 (WED.)19:45 HARE RUN
SITE: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2
HARE: Hash Shit(陳俊彥)






