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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Penthouse	 劉明仁	 0933-061-491

 	 S.M.Shit	 林克峰 	 0932-026-902

	 Bush Baby	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511-701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Life U.K.	 陳澤淵	 0915-586-205

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 School Sucker	 王立君	 0910-032-658

HASH CASH (‑財務‑)	 Windex	 蘇文德	 0933-206-085

                          	 Little Younker	 江明勇	 0935-066-414

	 Play Boy	 饒盟乾	 0937-088-052

	 Printer	 陳俊呈	 0910-015-557

                       	 Super Man	 周士超	 0926-562-187

TRAIL MASTER (‑路線‑) 	 Rubber King  	 張安囿  	 0937-183-607

 	 Key Way	 林世昌	 0920-066-867

                           	Pin Hole	 林文琛	 0932-058-210

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Bolt	 洪同燦	 0928-243-878

                      	 Adarli	 李景隆	 0926-825-065

	 Barber Shop	 張漢義	 0928-229-459

	 Counter Feiter	 楊家貴	 0936-218-855          	

	 Five Hundred Miles 	 鄭信農	 0932-389-836

                      	 Shiner	 徐光派	 0928-098-912

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Appetizer	 郭詩錠	 0933-162-527	

	 Sea Turtle	 古晏昇	 0937-067-745

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

WEB MASTER(-網站-)	 Cunt Pack	 林榮華 	 0935-523-150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1839

March.22.2008(3月22日)
吳張得(Recycle)

   2993-6330

坪林 金瓜寮 (國道5號坪林交流道開始有麵粉)
Pin-Lin Gin-gua-liau(Take No.5 Pin-Lin Exit will get 
flour)

Ink Pink
陳俊彥

0912-000-412

1840
March.29.2008(3月29日)

張漢義(Barber Shop)
   0928-229-459

樹林 (樹林火車站後站樹新路開始有麵粉)
Shu-Lin(Behind Shu-Lin train station,Shu-Shin Rd will 
get flour)

Brick shit 
house 康火生 
0920-235724

1841
April.5.2008(4月5日)

藍登山(Blue Mountain)
0920264673

新店 銀河洞(新烏路與北宜路口前開始有麵粉)
Shin-Dein(Between Shin-Wu Rd and Bay-Yee Rd will 
get flour)

陳冠華 
Raindeer   

0935-917981

台北捷運兔
Metro HASH
202 次 RUN

日期:3月19日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運南勢角線. 景安站出口1
兔子: 何萬豊 (Carrier)

DATE: March.19.2008 (WED.)19:45 HARE RUN   
SITE: MRT Nanshiliao  Line Jingan Station Exit 1
HARE: Carrier (0933-208276)

捷兔點滴 2008/3/8 第1837 Run  HARE:曾守本(Shopping)                    地點:礁溪   人數:  ...                 

天氣:陰天             ●中文報導:Two Hole孔令偉     ●English Reporter:       TBA

1.

1837次跑步適逢三八婦女節照理應以天下的婦女為重，如果沒有這天下的婦女推動搖籃的手而將眾家兔爺、
兔子、兔孫拉拔成長茁壯今天那會有滿山亂跑的兔子。所以我們要感謝婦女的辛勞一定要來參加台北捷兔的
跑步。將自己鍛鍊的勇勇的三隻腳，來慰勞天下的婦女。話說今天各位兔友告別了眾家的婦女，就像電視裏
大雕藥酒廣告中所說的「我要去充電了」驅車上了國道5號公路，一路開始走進了長的短的山洞最後躦進又
灰又長的雪山山洞，正要昏昏欲睡時忽見前方出現了亮光待走進陽光裏也就是出了山洞，視野隨之開闊不知
已身處宜蘭縣頭城鎮。說到頭城地名就應談到「開蘭始祖吳沙先生」嘉慶元年（一七九六），吳沙率領漳

泉粵三籍移民，乘船一舉佔據烏石港，登陸後馬上築土圍，稱'頭
圍，也就是現在的頭城鎮。吳沙以頭圍為據點，創建了宜蘭第一個
漢人聚居地。開墾工作迅速展開，掀開了宜蘭平原開發的序幕。由
於頭圍的墾辟，此後大量漳州移民的湧入，都經過這裡而進入宜蘭
各地；從台北、基隆進入宜蘭，也都必經此地。事隔二佰多年現在
進入蘭陽地區更為便捷，走國道5高速公路經由雪山遂道抵達頭城，
這也是吳沙先生當時所沒想到。言歸正傳，驅車下頭城交流道要匯
入省道9號時就有左轉麵粉指往礁溪方向，自從雪遂開通後台北捷兔
以是第四次造訪當地了。為什麼呢？綜觀各方優點之外，再加上本
會裏的幾位住宜蘭的兔子熱心相挺出錢出力，盡其所能將宜蘭介紹
給眾位兔子，希望能移民到此，待全部的兔子都住宜蘭後，將來臺
北捷兔每個星期六就在宜蘭開跑，到時只見山上路上海邊到處兔子

HARE:曾守本(Shopping)

4月19日 苗栗(A-B)特跑,報名費:週繳850元 年繳700元，包含:T-shirt,車資、跑步費用、BASH、保險等

4/5截止報名,報名:playboy

1.

2.



亂竄，這一來省得宜蘭的兔子每個星期六還遠行到北部去跑捷兔。這也許是吳沙先生開發蘭陽所樂於見到的
吧！
今天集合地點是在礁溪鄉林尾路通往林美石磐步道山腳下一處正在開發的農莊，裏面規劃的一片片草地有小
路相連，再往裏走有一面積約半甲大的人工湖，停車在小路徬一點都不覺擁擠，下的車來立即感受到湖光山
色加上清晰的空氣使人精神為之一振，這是本次的兔子特別情商農莊主人借用的。可見兔子的用心。這是今
天的HARE：曾守本SHOPPING 慶祝他500跑次而規劃的跑步，而且在報到時每個人都領到SHOPPING贈送的紀念
衫，謹此深表鳴銘謝。500跑次不是簡單的事，最起碼也要有十年的功力才能有的記錄。也許有人會認為那
沒什麼我的跑次比他還要多，那麼你也是老兔子，本人代表這些小兔子佩服的ORZ。報完到時間還早有三五
個聚在一起聊天的，有先問路的，玩狗的，馬路邊光著屁股換褲子的，還有在園子裏採幾個宜蘭名產嚐嚐，

嚐完直喊酸的。先生不知金桔是甜的嗎？要先咬破它將水
擠掉再入口嚼就會有甜甜麻麻的感覺了。忽聽到我們龍
會長的BB聲，HARE、CO HARE要出發了，先說會長的那個
BB鴨，大家有沒有覺得最近他B的有比較大聲了，那是我送
給他的，有鑒於會長新上任每次要吹出發時都拿個小BB鴨
在吹，聲音像小鳥在叫，臺北捷兔有眾多兔歹子，你要B出
一個大聲來大家才聽得見嗎！所以本人就送一個新的、雙
音的BB鴨，好讓他每次BB的時候都能B出很大聲。會長英
明！接著上場的是會裏的那隻鳥（火鳥）表演模仿秀要大
家跟著做一遍，暖身完畢眾兔歹子蠢蠢欲動。等待吉時的
到來，再聞會長哨音出發了，今天是出農莊順著大馬路往
來時路走然後左轉上山，上到一段右切小路下來回到來時
路再走一段然後順著大路右轉到了土地公廟有做CHECK，正
路為右轉上山進入金桔園，上到山上先別急著往前走，駐

足回首觀賞遠方海上有隻大烏龜正昂首懸浮在起霧的海面上，不知道這萬年老龜在盼什麼？近看大半個蘭陽
平原（北端），盡收眼裏。跑到此已值回半張票價。繼續往前右手邊有Back Track記號，走筆至此要向諸位

兔公公兔爺爺門說聲抱歉，因為再往前的路我就不知道了，只有
靠各位有跑完全程者
自己去回憶。本人看
似一副忠厚老實像寫
報導只能實話實說，
有走到就寫，沒走的
不能亂寫，以免被抓
包。話說看到Back 
Track記號我就和我
最患難見真情的夥伴
Mountain Mouse走
Short Cut了，走到
半路上遇見HARE提著

麵粉，（這也算逮到了兔子吧，哈哈）就問怎麼沒跑正路呢？我
最患難見真情的夥伴就回答說要陪一位排骨斷一根半的人走回。怎麼會斷呢？説是酒後騎車去撞地下道。都
是喝酒惹的禍！一路跟著HARE走回來，沒多久就看到有人跑回來了，費時五十分鐘，接著陸陸續續都面帶微
笑的回來了，為什麼？因為今天的路不長。三八婦女節本因路
不要太長，體恤眾家兔子還要過婦女節所以不能操太累。
Down Down：首先是今天的Hare曾守本Shopping、Go Hare江天
寶 Yakuza出來down一杯，找這條路來了五次礁溪，感謝他們做
路的辛苦。接著是送小禮物給Hare的宜蘭的兔子BeerBuffalo張
秩扶、Rip-Off盧璋福、Slot Machine陳德育等三人出來down一
杯。此時忽見一位上身穿著整齊下身穿著內褲橫越而過者也叫
來down一杯。最後是下星期的Hare：
Monkey Dick高金郎出來down一杯，順便報告集合地點。啤酒也
光了，再見 ON ON…..

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH




