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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) Dragon 龍天池 0928‑243‑807

JOINT MASTER(‑副會長‑) Penthouse 劉明仁 0933‑061‑491

  S.M.Shit 林克峰  0932‑026‑902

 Bush Baby DUNCAN ROBINSON 0910‑511‑701

HASH CONTROL (‑監察‑) Life U.K. 陳澤淵 0915‑586‑205

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) School Sucker 王立君 0910‑032‑658

HASH CASH (‑財務‑) Windex 蘇文德 0933‑206‑085

                           Little Younker 江明勇 0928‑836‑428

 Play Boy 饒盟乾 0937‑088‑052

 Printer 陳俊呈 0910‑015‑557

                        Super Man 周士超 0926‑562‑187

TRAIL MASTER (‑路線‑)  Rubber King   張安囿   0937‑183‑607

  Key Way 林世昌 0920‑066‑867

                            Pin Hole 林文琛 0932‑058‑210

BOOZE MASTER (‑總務‑) Bolt 洪同燦 0928‑243‑878

                       Adarli 李景隆 0926‑825‑065

 Barber Shop 張漢義 0928‑229‑459

 Counter Feiter 楊家貴 0936‑218‑855           

 Five Hundred Miles  鄭信農 0932‑389‑836

                       Shiner 徐光派 0928‑098‑912

HASH BASH (‑聚餐‑) Appetizer 郭詩錠 0933‑162‑527 

 Sea Turtle 古晏昇 0937‑067‑745

INFORMATION (‑資訊‑) Softy 徐壹豊 0920‑946‑035

WEB MASTER(‑網站‑) Cunt Pack 林榮華  0935‑523‑150

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1879
12月27日

李景隆(Adarli)
0926-825-065

林口(國道1號林口第一個交流道下,往林口方向開始有麵粉.)
Lin-Kuo(Free-way #1,Lin-Kuo 1st exit will get flour)

江天寶   
Yakuza 
0953153438

1880

1月 3 日
王志仁 (Sesame) 

0918281388

關渡(北投大度路口,往關渡方向開始有麵粉.)(務必攜帶手電筒)
Quan-Doe(Ba-Toe ,Dar-Do Rd,Quan-Doe direction will 
get flour) 

 王志仁 
Seasame 
0918-281-
388

1881

1月10日

周淳和 (Tooth Pick) 

0933-231641

木柵福德坑山區路跑,(木柵動物園開始有麵粉.)

Mu-Xya Fu-Dea-Kon(Mu-Xya Zoo will get flour)

1.

2.

陳錫奎 Fiber 
Machine  
0910-001-
239

2008 TH3 年會贈品公告, 將於2008/12/20年會當天贈與各位兔友 !

2008年跑次35(含)次以上者 , 本會將贈送 夾克壹件,浴巾壹條,雨衣壹件,TH3標誌壹個

2008年跑次20(含)次以上者 , 本會將贈送 浴巾壹條,雨衣壹件,TH3標誌壹個

2008年跑次10(含)次以上者 , 本會將贈送 雨衣壹件,TH3標誌壹個

2008年跑次10次以內者 , 本會將贈送TH3標誌壹個

1.

2.

3.

4.

5.

捷兔點滴 2008/12/13 第1877Run  HARE:歐忠池(Sluice Man)   地點:三峽 大板根      人數: 217    天氣:晴天                   

●中文報導:黃家愷(Owl-shit)                     ●English Reporter:  

1.

健龍跑步 (ChinaHash) 日期:2008 ,12月21日   Hare:Pinhole林文琛  Co hare 副連仔

 地點: 宜蘭頭城

1.
2.

活動快報 :2009年元月10,11日 草嶺---天梯 二天一夜 特別跑步,預計名額102人,搭乘34人座三排座椅遊覽車
三部,報名日期:即日起至12月20日止止,費用:男NT$3,000元  女NT$2900(以四人房為準),如欲住兩人房者每人
加收NT$150 ,請向 丁炎山(Volcano), 簡志成(Gun Shit)洽詢及報名.
Hare : 林燦榮(False Start)Co-Hare : 邱永(Sand Crab), 丁炎山(Volcano)
(有報名的兔友,請於"1/10上午7:10分"到達中山足球場集合,可搭乘捷運淡水線從圓山站下車,"1/10上午

7:30分"準時出發,當天早餐須自理.)

1.

2.
3.

2008 TH3 贈品售價公告 :  

各位兔友欲購買者,請洽總務組,數量有限,售完為止

夾克壹件 NT$600元

浴巾壹條 NT$300元

短褲壹件 NT$200元

1.

2.

3.

4.

5.



今日是本年度最大的滿月，天氣陰暗，氣溫有點冷，飄

幾滴雨，再下大一點我就、、、，也是ㄚ扁當庭釋放的

日子，是李源慶(Aqua)連署下屆會長的日子，是我ㄚ凱

(OWL SHIT)提筆下海的日子，是我晚上BASH時吃下

半隻雞的日子，特別情商STRONG 幫我潤飾一下，今日

集合點，在插角里，東眼桶仔雞店外彎道上，離大板根

再上去一點，兔子是歐忠池(Sluice Man)，據了解有野

人(Wild Man)介入操刀路線，不到兩點就到，感覺今天

人特別多，後來UK拿連署書來簽，難怪。既然雞吃下

去順道介紹一下東眼山，是由阿姆坪觀望酷似向東望

之大眼睛故名，位於桃園縣復興鄉霞雲村，高度約為

五百公尺到一千公尺，東眼山森林遊樂區是近幾年才開放的林務局森林遊樂區，樹種主要是

人造柳杉林，區內完整的天然林較少，只分散在坡度較陡峻及山頂處，整體林相鬱密，有的

地區人跡很少，便成了野生動物的天堂。適合登山、健行、觀景、賞鳥、森林浴及知性的生

態觀察，記得7/12林坤河(Kung Fu)，才在大板根做過，本次路線不同與上次，起跑後，向

桶仔雞店方向跑後左轉下小溪後(Bamboo率領一群兔子直直去，跑向回程路，老師有說過，

不要跟Bamboo跑，就是不聽)，還有另一組人馬如(Gun Shit)簡志成以為上次走過，就可以

不靠面粉，自己來找路跑，當然等一下DOWN DOWN喝一杯，就沿途往上坡，還好不會太

陡，路上舉目都是三峽地區特有的竹林、檳榔樹、熱帶野生林等，爬上山頂就一路下坡，

路上有點溼滑，路線不長，勇角UK在近ON IN處寫16：00，散步組如Monkey Dick(老猴

爸)、Penthouse(劉副會長)、金正日等約90分完成可證明路線適中。噹噹隨即進行，Hare、

Co-Hare Co-Co-Hare等先噹，當然下屆準會長李源慶(Aqua)也上場噹一杯，希望經濟蕭條

下，12/20年會上能宣佈年費只要消費卷3600元，週交亦可使用消費卷、可找零、打折等

我想明年應精彩可期，古董有交代。很久沒有辣妹秀了。恭喜木火在China Hash 水車開立

分店噹一杯，我猜下次規版圖可能擴及全省Hash，再配合12/15大三通，未來可能會跨海

到大陸設立，說到去大陸，我想本會人才濟濟，人不是問題，Super Man已是每次必噹兔

子，今年剩兩次幹部們就要任滿，會長(Dragon)已喉嚨不適，副會長(Penthouse)中耳發炎

(應是舌頭舔的)，(S.M. Shit)婚後兩頭跑，體力不支，經常3點半才到，連同其他幹部們，

真是鞠躬盡瘁，菊花開，2009年1月10~11日草嶺至天梯特別路跑，再次廣告一下，找丁

炎山(Volcano)就對了。晚上BASH，席開五桌爆桌，從2加1到3加1最後是坐了再說，熱鬧

非凡，酒酣耳熱後竟PM 6：30就結束了今日三部曲。所以該吃就吃、該喝就喝，遇事別往

心裡擱，牽手時、請別祇是肩併肩，能擁抱時、請別祇是手牽手，能在一起時、請別輕易分

開。眾兔子們看到報紙時正是年度年會，依舊來個兔子報報：人啊! 人啊!! 沒錢的時候，養

豬； 有錢的時候，養狗。 沒錢的時候，在家裡吃野菜； 有錢的時候，在酒店吃野菜。沒錢

的時候，在馬路上騎自行車；有錢的時候，在客廳裡騎自行車。沒錢的時候想結婚； 有錢

的時候想離婚。 沒錢的時候老婆兼秘書；  有錢的時候秘書兼老婆。 沒錢的時候假裝有錢；   

有錢的時假裝沒錢，人啊!都不講實話：  說股票是毒品，都在玩；  說金錢是罪惡，都在

撈； 說美女是禍水，都想要；說高處不勝寒，都在爬；說煙酒傷身體，就不戒； 說天堂最

美好，都不去!!!   當今社會，窮吃肉，富吃蝦，領導幹部吃王八，男想高，女想瘦，狗穿衣

裳人露肉；  過去把第一次留給丈夫；  現在把第一胎留給丈夫。鄉下早晨雞叫人，城裡晚上

人叫雞；舊社會戲子賣藝不賣身，新社會演員賣身不賣藝。人生是什麼?  只用了44 個字，

就把人生講完了...所以 人與人 ，有啥好計較的咧？快樂好相處比較重要啦！  1 歲時   出場

亮相    10 歲時   功課至上     20 歲時   春心盪漾     30歲時 職場對抗  40歲時 身材發胖       

50歲時 打打麻將       60歲時 老當益壯        70歲時常常健忘    80 歲時 搖搖晃晃 90 歲

迷失方向   100 歲時 掛在牆上 ON ON

HARE:歐忠池(Sluice Man)



                                  馬來西亞Johor(柔佛州)驚豔之旅
11/12/2008首航馬來西亞,雖然只有短短5天,卻帶回南洋Hash滿滿的熱情.今年10月,當我開始計劃自New 
Zealand回Taiwan,即連絡Taipei Hash小李子報名Kulai Hash30週年紀念跑步.心中充滿期待,雖然此event已在Taipei 
Hash醞釀許久,幾經波折,難為了小李子.到最後只有我成行,卻給我難以忘懷的驚豔之旅.原先主辦單位已備妥歡
迎”台北捷兔蒞臨古來”的大標語,準備迎接貴客來訪,卻沒派上用場.經小李子安排Kulai Hash的王詩均(台灣
成功大學畢業,也順便帶走台灣老婆,真是一舉兩得.)夫婦在我到達新山不到1Hr即與我連繫上,從此,我就開始體
驗JoHor Hashes的熱情,當天下午我們驅車往北約60K參加Machap hash.準時18:00起跑。　正直盆大雨,但hash的
精神是：照跑！整個路程經過一片公屋住宅開發區，再進入大片棕油樹林區(馬來西亞最大宗出口油產品)及
鄉間紅土小徑，一路平坦，此時雨停了，空氣甚為fresh，約時1hr 10 mins完成。Down down時,全體member圍
成一個circle，GM: Goyang goyang(搖來搖去)自然把我請出坐冰塊。GM要members一個個過來向我握手致意，
今晚跑步約60人。接著約有持續20分鐘在唱hash歌，有海南調，潮州調，台灣調，客家調及馬來調，唱的歡
樂聽的也過隱。Down down後，便端出七道道地馬來風味菜的Bash晚餐。當大家酒足飯飽離去時已事是晚上
9:30接著Bukit (石)Batu(山) Hash GM又邀請我去第2攤，…。當晚回hotel已超過midnight。第二天的跑步是Kulai 
normal run 每星期五18:00，又感受到另一次的熱情。跑步前GM: Gaut向大家介紹來自台灣台北捷兔時,大家歡
呼不已,可能是來自最遠的關係或是小李子深耕的結果.畢竟同種,同文化,同語言,自然的真情流露.我又被請出
坐冰塊down一杯.Sophia透過喇叭說她來自台灣的台灣熊Hash, mixed run same as Kulai Hash.她說第一次坐冰塊獻
給了Kulai Hash.又是一陣歡呼.砂磱越(Sarawak) Binturu Hash 共來54人,Tatau Hash 來18 人共襄盛舉. GM:A-Tau宣
佈明年10月10日要辦special run ,是非常special.看來我得make plan.今天仍然準時18:00起跑,進入一片巨大棕油
樹林,遮住陽光,跑在像orange color的平坦路徑,直像林蔭大道.Sophia直呼:景色實在太美了!約19:15回來,天色漸
暗,接著與Machap Hash一樣,每人自備涼椅,圍成一圈唱Hash songs.介紹新朋友等,直到21:00才驅車前往Bash.席
開15桌,又是道地馬來風味餐加上十足台灣味(Nakasi 伴唱Kalaok),唱的全是大家熟悉的台語或國語歌,現場氣氛
high到高點.今晚回到Hotel又是午夜時分.第三天12月13日,趁下午前往會場前,JB’sGM:So big力邀我們全家去
品嚐非常盛名的亞盛肉骨茶,由於秘制處方之故座無虛席.我們等了10來分鐘,幾個爐火熬著湯,現場雖有大風
扇把熱氣吹走,仍然喝得汗流浹背但也甘願.下午到達會場-寬柔中文學校(有90年歷史)古來分校,Kulai Hash對
今天30週年慶的活動已籌劃壹年之久,Members同心協力無私奉獻,熱情參與.為的就是盡地主之誼,一起同樂.會
場主持Goldfinger & Lulu 幽默,搞笑,一下中文一下英文,穿插全場,帶動現場熱烈氣氛.16:15跑前由Hash美女隊帶
動熱身操,不知是跳得過癮還是色咪咪地欣賞美女婀娜多姿的身材,直呼”ongle” . 16:30 Long run 15K 正式起
跑,由Kulai Hash founder 鳴炮起跑,一路順暢,平坦的紅土小徑,寬約2M,林蔭遮天,跑起來份外舒暢,全程跑在棕
油樹林,裡共有4個checkings,但奇怪大家大都呆在原地等待兔子來鋪路,末段路經過隧道涉水穿過,甚是清涼,當
跑回終點,大會隨即以坐冰塊大禮侍候down一杯,時間記錄2hrs.大會並備數桶大水缸供應hashers換洗.真是貼
心.20:00晚會開始,席開60桌,場面盛大,一開始的show即擺出24只大鼓的鼓陣,掀起序幕.之後的showes全由Kulai 
Hash 包辦表演,毫無冷場.22:00開始party time又是另一次高潮,我的好”司機”王詩均早已掛了.他只跑3年但他
說感覺了年輕10歲,他已完全融入hash的生活.會後又得請”蘭麗”載我們一程,他經營五金加工小企業,小我
3歲,大公子已18歲,接下來2位千金為5歲及4歲,看來他還得努力20年,才能享清福.
古來(Kulai Hash)捷兔祝你30歲生日快樂,On On




